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Brillen

Große Mühlenstraße 7 · 24589 Nortorf · Tel. 04392 23 83 
Lindenstraße 23 · 24594 Hohenwestedt · Tel. 04871 763 916 
www.optik-nissen.de

Kontaktlinsen

B R I L L E N  U N D  K O N T A K T L I N S E N

Niedernstr. 5 · TeldecPark · 24589 Nortorf · Tel. 04392 3715

Wir freuen
uns auf dich!

Fahrer

gesucht!

Näheres Seite 5
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Ab sofort
in Nortorf

dienstags & mittwochs

0151 - 547 94 308
vr-immobilien-nord.de

VR Bank Schleswig-Mittelholstein eG
 Poststraße 33 | 24589 Nortorf

Daria Hagge Immobilienberaterin
Im Hause der 

Spende aus dem Nortorfer Land erreichte die Ukraine
Gemeinde Timmaspe spendete ihr altes Feuerwehrfahrzeug

Am Montag, 16. Oktober, machte sich der 14. Hilfstransport aus 

dem Nortorfer Land auf den Weg in die Ukraine. Neben vielen 

Dingen des täglichen Lebens wie Medikamenten, Tiernahrung und 

Verbandsmaterial waren auch 100 Feuerwehrhelme, Stiefel, Jacken 

und Hosen aus den Beständen der Freiwilligen Feuerwehren Tim-

maspe, Borgdorf-Seedorf und Nortorf mit dabei. Die Feuerwehr 

Timmaspe, die Anfang Oktober 

ihr neues Feuerwehrfahrzeug 

erhielt, spendete auch ihr altes 

ausgemustertes Fahrzeug in die 

Ukraine. 

Das LF8, ein Mercedes 711D 

Baujahr 1989, das von 1990 

bis zum 7. Oktober 2023 sein-

en Dienst in Timmaspe verrichtete und 56942 Kilometer auf dem 

Tacho hat, wurde von Ingolf und Alla Pufahl selbst in die Ukraine 

gefahren. Ausgerüstet mit Martinshorn, Blaulicht, einer angebauten 

Löschpumpe und vollgestopft mit vielen Hilfsmitteln startete die 

lange Reise von Nortorf aus zunächst Richtung Berlin. Der erste 

Grenzübertritt erfolgte in Frankfurt an der Oder, von wo aus es über 

Warschau nach Chelm ging. Den zweiten Grenzübertritt erlebte 

die alte Feuerwehr aus Timmaspe in Dorohusk, an der Grenze zur 

Ukraine. Von dort war es nur noch ein Katzensprung nach Lutz, wo 

das Feuerwehrauto übergeben wurde und nun in ein Fahrzeug für 

die Armee zum Transport verwundeter Soldaten umgebaut wird. 

Zustande gekommen ist diese Spende aus Timmaspe durch eine 

Anfrage der Bürgermeisterin Meike Derner an Alla Pufahl. Daraufhin 

setzte sich Pufahl für den weiteren Transport und die Übergabe an 

die Ukraine persönlich ein. Nun darf dieses Fahrzeug auch in seiner 

neuen Heimat weiterhin Leben retten. Für die Kraftstoffkosten der 

Überführung stand bei der Übergabefeier in Timmaspe eine Spar-

dose bereit, in der Spenden gesammelt wurden. Hierbei kamen 415 

Euro zusammen. � AFF

Viktor Tischenko, Irina Tischenko, Alla 
und Ingolf Pufahl, Yuliia Matsiuk sowie 
Inna Goerlt mit dem gespendeten Feuer-
wehrauto aus Timmaspe.

Storchenbörse 
Alles rund ums Kind 

Sporthalle Langwedel 
Am Sportplatz 1 

Samstag, den 18. November 2023 
15:00 bis 18:00 Uhr 

(Einlass für Schwangere ab 14:30 Uhr) 

Baby- & Kinderkleidung 
in Größe 50 bis 176 

Babyausstattung 

Umstandsmode 

Spielzeug 

Spiele 

Bücher und vieles mehr 

 

 

 

Zahlung per PayPal 
möglich 
Verkauf von Getränken 
und Leckereien 
der Erlös kommt den 
Kindern der Gemeinde 
Langwedel zugute 

 

Nähere Informationen unter: amt-nortorfer-land.de 

Anmeldung ab sofort per Mail an: boerse-langwedel@web.de 

Jürgen Staben

Tel.: 04394 723
Ole Staben
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Nun ist sie da - die Kerzenzeit. Abends schön in die Wolldecke 

eingekuschelt, einen Tee dazu evtl. ein Buch lesen und die Kerzen 

in Haus oder Wohnung entzünden. Eine gemütliche Zeit, die uns 

auch schon auf die Adventszeit vorbereitet.

Und was gehört noch zum Herbst in Nortorf dazu? Richtig, das 

Dämmershopping. Am 10. November ist es wieder soweit. Ab 

17.00 Uhr wird die Innenstadt von Nortorf wieder belebt. Grill-

wurst, Glühwein, frisch gebackene Waffeln für das leibliche Wohl 

ist auf jeden Fall gesorgt. Und beim Stöbern in den Geschäften, 

findet man bestimmt auch schon das eine oder andere Weih-

nachtsgeschenk. 

Und drei Wochen später, am 1. Adventswochenende, lädt das 

Stadtmarketing, der VHHI und die Kirche zum 1. Nordörper Ad-

ventsmarkt ein. Rund um die Kirche und auf dem Wochenmarkt 

werden viele weihnachtliche Angebote stattfinden. Los geht es am 

1. Dezember mit dem Anleuchten und dem beliebten Koffermarkt.

Ich wünsche Ihnen nun eine kuschelige Zeit und viel Spaß beim 

Lesen

Ihre

Heike Strahl

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Email: info@simone-speck.de
www.simone-speck.de
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Liebe Nortorferinnen und Nortorfer,

mit einer erschreckenden Stärke haben Ende Oktober die Herbst-

stürme in der Region begonnen. Gerade die Ostseeküste von 

Schleswig-Holstein wurde mit immenser Wucht getroffen und 

der Sturm verursachte Schäden in Millionenhöhe. Die Schäden im 

Binnenland blieben vergleichsweise gering, aber dennoch waren 

einige der Feuerwehrkameraden im Amtsgebiet im Dauereinsatz. 

Nicht nur wurden Sturmschäden beseitigt, auch die Mitglieder des 

Katastrophenschutzes in Alarmbereitschaft versetzt. Ich hoffe, dass 

wir vor schlimmeren Stürmen in dieser Saison verschont bleiben.

Mit dem Herbst beginnt auch die sogenannte dunkle Jahreszeit. 

Auch wenn viele Menschen damit etwas Negatives verbinden, so 

ist die frühe Dämmerung auch immer eine Grundlage für eines der 

beliebtesten Events in der Region – Das Dämmershopping. Seit 

einigen Jahren lockt die Veranstaltung schon Besucherinnen und 

Besucher nach Nortorf. Die Geschäftsleute geben sich immer eine 

Menge Mühe, um die Innenstadt in ein atmosphärisches Licht zu 

tauchen. Wenn Sie Zeit und Lust haben, kommen Sie am 10. No-

vember vorbei und stöbern ein wenig in den verschiedenen Ge-

schäften, lauschen den Musikdarbietungen oder nehmen am tradi-

tionellen Laternenumzug teil. Wie immer startet dieser um 17 Uhr 

auf dem Parkplatz des Hagebau-Marktes und bewegt sich dann in 

stimmungsvoller Begleitung in Richtung der Innenstadt.

Auch in diesem Herbst bieten die Nortorfer Stadtwerke die kosten-

lose Annahme von Laubabfällen an. Am 11.11., 18.11. sowie 25.11. 

kann Laub, dass frei von Zweigen, Rasen- oder Blumenschnitt ist, 

von 9 bis 12 Uhr am Bauhof der Stadtwerke, Fabrikstraße 4, in 

Nortorf abgegeben werden.

Nicht jede Nortorferin oder jeder Nortorfer weiß, dass wir am 15. 

Oktober einen runden Geburtstag in Nortorf feiern durften. Eines 

unserer Wahrzeichen ist 150 Jahre alt geworden. Es handelt sich 

dabei um die Nortorfer St. Martin-Kirche, die am 15. Oktober 1873 

als neuerbaute Kirche eingeweiht worden ist. Das Bauwerk ist nicht 

nur der Mittelpunkt der Innenstadt, sondern auch ein markantes 

Bauwerk, dass man schon von Weitem sieht. Die evangelische 

Kirchengemeinde hatte sich das Jubiläum zu Anlass genommen, 

das Bauwerk mit einer Festwoche zu feiern. Neben historischen 

Fakten und Bildern über die St.-Martin-Kirche wurde auch das Ern-

tedankfest in der Kirche gefeiert. Ein Vortrag drehte sich auch um 

die Konfirmandenzeit in Nortorf. Eine Vergangenheit, die ich gut 

nachvollziehen konnte, da ich selbst als junger Konfirmand oft am 

Gottesdienst in der Kirche teilnahm.

Rund um die St. Martin-Kirche wird es am ersten Adventswochen-

ende vorweihnachtlich besinnlich. Der „1. Nordörper Advents-

markt“ wird vom Stadtmarketing und VHHI in Zusammenarbeit 

mit vielen Vereinen und Verbänden und der Kirchengemeinde von 

Freitag bis Sonntag, 1.-3. Dezember, veranstaltet.

Los geht’s mit dem altbewährten und beliebten Lichterfest und 

Koffermarkt am Freitagabend. Neu in diesem Jahr: Nicht auf dem 

Marktplatz, sondern auf dem Kirchengelände wird die festliche 

Weihnachtsbeleuchtung eingeschaltet. Rundherum bieten die 

„Kofferhändler“ wieder Selbstgebasteltes an. Und für das leibliche 

Wohl wird auch gesorgt.

Bleiben Sie gesund,

Ihr Torben Ackermann 

 Herbergstraße 10, Nortorf Lindenstraße 23, Hohenwestedt

 Tel. 0 43 92 / 84 00 85 Tel. 0 48 71 / 76 39 18

GUTSCHEIN - GUTSCHEIN
für 1 kostenlose Hörprüfung

u. kostenlosen Hörgerätetest

Wir bieten Ihnen alle Dienstleistungen 
rund ums Hören:

Hörgeräteanpassungen, Zubehör,  

Reparaturen und Gehörschutz.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Hörgeräte-Fachgeschäft

in Hohenwestedt u. Nortorf

✃

✃

©
 N

o
rt

o
rf

R
eg

io
na

l



Nortorf

Alle Details und alle Veranstaltungen 

unter nortorf.news

Wir freuen uns über Termineintragungen 

aus Nortorf und dem Nortorfer Land
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Dämmershopping am 10. November von 17:00 bis 21:00 Uhr

Am 10. November findet das beliebte Dämmershopping zum 21. 

Mal statt. Auch in diesem Jahr startet das stimmungsvolle Fest mit 

dem Laternelaufen 17:00 Uhr am Hagebaumarkt und mündet, be-

gleitet von vielen Angeboten und Aktionen, in der Nortorfer In-

nenstadt. Neben knapp 60 Mitmachbetrieben, können sich, nicht 

nur die kleinen Gäste bei Programm-Highlights wie Kindertruck, 

Kinderschminken, Entenangeln, Losbude, Dosenwerfen, Torwand-

schießen oder bei Zaubershows, Tanzvorführungen sowie Feu-

ershows unterhalten lassen. Für das leibliche Wohl ist an vielen

Ständen in der Innenstadt gesorgt, es gibt mehrere Punkte mit 

Live-Musik und erstmalig eine kleine Schlagerparty am Museum. 

Das komplette Programm und der Lageplan können auf der Web-

site des Stadtmarketing eingesehen werden.

Jetzt schon vormerken! Vom 01. bis 03. Dezem-

ber tauchen wir die St. Martin Kirche und die Flä-

che rundherum in vorweihnachtlichen Glanz und 

bieten neben vielen Aktionen und Programm-

punkten Selbstgemachtes und Livemusik an.

Mit verkaufsoffenem Sonntag!

Wir suchen dich!

Das Stadtmarketing sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Mitarbeiterin/einen Mitarbeiter in Teilzeit (16-Stunden-Woche) 

für abwechslungsreiche und interessante Aufgaben im Deutschen 

Schallplattenmuseum. Details zur Stellenausschreibung gibt es auf 

unserer Website unter „Aktuelles“.

Messe 2024

Save the date: 08. + 09. Juni 2024. Die Anmeldungen sind ein-

gegangen, das Messegelände ist bereits zu 95% belegt, um die 

80 Unternehmen und Vereine werden sich im Sommer 2024 in 

der Innenstadt einem breiten Publikum präsentieren. Ein buntes 

Rahmenprogramm begleitet Aussteller und Besucher. Für kurz ent-

schlossene Messe-Aussteller und Freiflächen-Anfragen kann das 

Stadtmarketing kontaktiert werden.

VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS im NOVEMBER  

aus unserem Veranstaltungskalender

Jeden Montag 	� Deutschlerntreff für Anfänger*innen, Alte 

Mühle Nortorf

Jeden Dienstag 	 Alphabetisierung, Alte Mühle Nortorf

Jeden Dienstag 14-tägig 	� Senioren IT-Café im Dorfgemeinschaftshaus 

Borgdorf-Seedorf

Jeden Mittwoch 	 Marktandacht in der St. Martin Kirche 

	 Treffpunkt Tschei Khana, Alte Mühle Nortorf

03.-05.11.2023 14:00-22:00 	 Jahrmarkt

04.11.2023 19:00-22:00 	� Politisches Kabarett mit Heinz Klever in der 

Kramer-Scheune

04.11.2023 19:30-22:00 	� Hutkonzert mit UnderCover im Sportheim 

Langwedel

09.11.2023 18:00-19:30 	� Vortrag „Demenz, wie geht es weiter?“ im 

Markushaus

10.11.2023 17:00-21:00 	 21. Dämmershopping

11.11.2023 ganztägig 	 Gospel-Workshop im Markushaus

17.11.2023 19:00-22:00 	� Live-Hörspiel: Weihnachten mit den drei 

Herren in der Kramer-Scheune

21.11.2023 15:00-16:30 	� Gesprächskreis für pflegende Angehörige im 

Markushaus

25.11.2023 18:10 	� Chor a cappella - Frank Martin in der St. Mar-

tin Kirche

Autoruf Hein sucht Fahrer

Seit dem 1. Dezember 2021 ist aus dem Unternehmen Taxi Hein 

der Autoruf Hein geworden. Dies geschah unter anderem weil die 

Arbeitskräfte fehlten. Und sie fehlen immer noch. Überwiegend 

werden von dem Autoruf Hein Krankenfahrten im Raum Rends-

burg, Neumünster und Kiel übernommen. Doch auch Mietfahrten 

werden Mo.-Fr. in der Zeit von 07.00 – 18.00 Uhr sowie Sa. von 

07.00 - 13.00 Uhr durchgeführt. Um den Fahrgästen aber weiterhin 

gerecht zu werden, sucht das Unternehmen dringend Fahrer. Gern 

können sich auch rüstige Senioren und Seniorinnen bewerben. 

Weitere Informationen sowie Bewerbungen unter 04392 – 8118.
Große Mühlenstr. 17 • 24589 Nortorf

Fahrer zur  
Personenbeförderung  
gesucht (m/w/d)

Festanstellung in Vollzeit, Teilzeit oder  
520,- € Basis.

Bewerbung und Infos unter 04392 8118.
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 

N O R T O R F
www.kirchengemeindenortorf.de
Niedernstraße 2, 24589 Nortorf, Tel. 04392-2014
E-Mail: Kirchengemeinde@Kirchengemeindenortorf.de

Kirchliche Nachrichten
Dezember 2023

Adventsgottesdienste in der St. Martin-Kirche
Sonntag	 05.11.	  
10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Pastor Dr. Bergemann	

Sonntag	 12.11.	  
10.00 Uhr	� Gospelgottesdienst mit Pn. Büstrin da Costa und 

dem Gospelchor „Come Wanna Sing“	
Volkstrauertag	 19.11. 
10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Pastor Ranck	
Buß- und Bettag	 22.11.	  
18.00 Uhr	 Gottesdienst mit Einzelsegnungen mit P. Biehl	

Ewigkeitssonntag	 26.11.	  
10.00 Uhr	� Gottesdienst mit Gedenken an die Verstorbenen 

des Kirchenjahres mit Pastor Biehl	  

Jeden Mittwoch feiern wir um 11.00 Uhr Marktandacht in der St. 
Martin-Kirche, gehalten von den Kirchenhütern in Zusammenar-
beit mit Pastorin Trede und Diakonin Kröger.

Gottesdienste auf den Dörfern
Sonntag	 05.11.	  
11.30 Uhr	� Taufgottesdienst in der Friedenskapelle Gnutz mit 

Pastorin Trede	

Volkstrauertag	 19.11.	  
10.10 Uhr	 Gedenkfeier am Ehrenmal Groß Vollstedt	  
10.30 Uhr	� Gottesdienst in der Kirche „Zum guten Hirten“ mit 

Gedenken an die Verstorbenen mit Pastor Tretow

Ewigkeitssonntag	 26.11.	  
10.00 Uhr	� Gottesdienst in der Kapelle Timmaspe mit  

Gedenken an die Verstorbenen des Kirchenjahres 
mit Pastorin Büstrin da Costa	

10.00 Uhr	 �Spaziergang über den Friedhof Gnutz mit Geden-
ken an die Verstorbenen, mit Pn. TredeMarkushaus. 
Denn Gott ist überall da, wo wir uns in seinem 
Namen versammeln und Gemeinschaft leben.

Ihr seid herzlich eingeladen! 
Euer Talarteam und Kirchengemeinderat

Konzerte
Sonntag, 12. November 
10.00 Uhr	� Gospelgottesdienst mit Pastorin Büstrin da Costa 

und dem Gospelchor „Come Wanna Sing“, Leitung: 
Renate Henke	

Samstag, 25. November
18.10 Uhr	� Kammerchor Vocaliter Hamburg e.V.: „Weltgewimmel“ 

Mit der doppelchörigen Messe von Frank Martin (…eine 
Angelegenheit zwischen Gott und mir…) sowie Werken 
von Mahler, Buchenberg, Allegri und Arnesen lädt der 
Kammerchor VOCALITER ein zu einer Zeit des Innehal-
tens fern vom Weltgewimmel, zum Atemholen gegen die 
Schnelllebigkeit, zu einem Moment für sich selbst. 
VOCALITER Hamburg e.V. - der Kammerchor südlich der 
Elbe für bekannte und unbekannte, geistliche, weltliche 
und fantastische Chorwerke.     

Der Eintritt ist frei, wir freuen uns über Spenden am Ausgang.

Auf diese Frage würden sicher viele antworten: „Alles, was nicht in die 
Mülltonne passt.“ Im Prinzip ist das auch nicht falsch, die Frage ist nur, 
ob die sperrigen Dinge, wenn sie kleiner wären, überhaupt in die Tonne 
gehören würden. Denn für den Sperrmüll gilt im Kern dasselbe wie für 
den alltäglichen Restabfall: Nur das, was wirklich nicht mehr zu gebrau-
chen ist und nicht recycelt werden kann, ist wirklich (Sperr-) Müll.

Müll oder Wertstoff?
Ein kaputtes Radio z. B. ist kein Müll, sondern Elektroschrott und gehört 
deshalb auf den Recyclinghof, zurück in den Fachhandel oder in einen 
E-Schrott-Container. Genauso wie ein Tablet, ein Staubsauger oder eine 
Mikrowelle. Eine krumme Fahrradfelge würde zwar in die Tonne passen, 
ist aber Altmetall. Entsprechend zählt ein ganzes Fahrrad ebenfalls nicht 
zum Sperrmüll. 
Kurz: Alles, was aus Metall verwertbar ist oder Elektroschrott ist, ist kein 
Sperrmüll und wird nicht mitgenommen.

Hausrat oder zum Haus gehörig - eine wichtige Unterscheidung
Jenseits der Frage Müll oder Wertstoff, gibt es beim Sperrmüll noch eine 
weitere Differenzierung zu beachten. Die Sperrmüllsammlung bietet Ih-
nen die Möglichkeit, nicht verwertbare, sperrige Gegenstände aus Ihrem 
Haushalt loszuwerden. Nicht zum Hausrat zählen solche Teile, die fest mit 
dem Haus verbunden sind bzw. waren. Dazu zählen z. B. Waschbecken, 
Badewannen, Zimmertüren, Parkettbretter oder Zaunlatten, sie gehören 
der Kategorie Bauabfälle an und können gegen ein geringes Entgelt auf 
den Recyclinghöfen abgegeben werden.

Mehr Infos zum Thema Sperrmüll auf www.awr.de.

Was ist Sperrmüll?

Andreas Paul musiziert & Frank 

Trende liest aus seinem Buch 

„Märchen zwischen Nord- und 

Ostsee“ In Kooperation mit der 

Stadtbücherei Nortorf

Auch Schleswig-Holstein ist ein Land 

der Märchen und alten Geschicht-

en. Berühmte Gelehrte wie The- o -

dor Mommsen, Karl Müllenhoff und Theodor Storm taten es den Brüdern 

Grimm gleich und sammelten geheimnisvolle Sagen, zauberhafte Märch-

en und poetische Lieder, um sie vor dem Vergessen zu bewahren. Der 

Groß Vollstedter Autor Frank Trende stellt am Sonntag, 3. Dezember, 

die schönsten Märchen der berühmten Sammlung in einer kurzweiligen 

Lesung im Nortorfer Haus der Vereine und Verbände vor. Das Honorar für 

die Lesung stellt Frank Trende dem Nortorfer Rotaryclub Rendsburg-Mit-

telholstein für seine sozialen Projekte zur Verfügung.

Begleitend spielt Andreas Paul Klavier- und Akkordeonstücke nicht 

nur zum Lauschen und Genießen auch zum Mitsingen. Lassen Sie sich 

verzaubern von der vorweihnachtlichen Stimmung bei Kaffee, Tee und 

Gebäck und entspannen Sie sich am Sonntagnachmittag zum 1. Advent. 

Kosten: 14,00 €. Anmeldungen gern bei: Volkshochschule Nortorfer 

Ring e.V. Telefon: 04392 / 41 08.

Weihnachtliches Mitsingkonzert mit 
Märchen und Sagen 
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Schmerzfrei werden – schmerzfrei 
bleiben! 
Nur ein langfristiges Training 
bringt langfristige Erfolge

Betrachtet man sich die Evolution, wird deutlich, dass der 
menschliche Körper für einen aktiven Alltag gemacht ist. 
Bewegung hält uns körperlich, geistlich und auch seelisch 
gesund. 
Leider ist der heutige, nicht unsere Art entsprechende, 
Lebensstil durch wenig oder sehr einseitige Bewegungsmuster 
geprägt, wodurch Dysbalancen, Gelenkproblematiken, 
Rückenschmerzen, Bandscheibenvorfälle und Haltungs-
schäden entstehen können. Unser Bindegewebe – die 
Faszien, die als Netzwerk unseren Körper zusammenhalten 
und alle Muskeln und Organe umhüllen, verlieren durch den 
Bewegungsmangel oder zu eindimensionalen Bewegungen
ihre Geschmeidigkeit, Elastizität, Stabilität und verhärten, 
bzw. „verkleben“. 
Unter anderem ist der Stoffwechsel und auch das Herz-
Kreislaufsystem beim langen, täglichen  Sitzen unterfordert 
– genau das erhöht zusätzlich auch das Risiko für Herz- und
Stoffwechselerkrankungen wie zum Beispiel Diabetes oder 
Bluthochdruck. Diese Entwicklung kann unseren Körper 
erkennbar degenerieren und schädigen. 

Aufgaben vom Fasziengewebe: 
• Stütz- u. Schutzfunktion • Gleit- u. Verschiebeschicht
• Rückfederung • Kraftübertragung
• Wahrnehmung von Reizen • Übermittlung von Signalen 

Es geht endlich wieder los! Faszientraining als Präventions-
kurs mit einer Bezuschussung von bis zu 100 % aller 
gesetzlichen Krankenkassen!
Das Faszientraining beschreibt eine bewegungstherapeutische 
Trainingsmethode zur gezielten Förderung der Eigenschaften 
des muskulären Bindegewebes – der Faszien. In diesem Kurs 
lernst du, wie du Verspannungen lösen und Schmerzen lindern 
kannst. Ab dem 04. Januar, immer um 15:45 Uhr, starten wir! 
Insgesamt absolvierst du 8 Einheiten, á 60 Minuten. 
Ergänzend zur aktiven Therapie, wie zum Beispiel in einen 
Faszienkurs oder in unserem � ve Rücken- und Gelenkzentrum, 
kannst du im Physiotherapie-Bereich unserer Praxis dein 
Krankengymnastik-Rezept einlösen, Massagen buchen oder 
einen Osteopathie-Termin vereinbaren. 
Noch eine gute Nachricht – jetzt zur Weihnachtszeit
kannst du mit unseren Weihnachtsangeboten vergünstigt 

etwas Gesundheit, 
Fitness, Entspannung und 
Wohlbe� nden verschenken 
und deinen Liebsten etwas 
Gutes tun.

Du benötigst eine Beratung 
oder möchtest dir einen 
unserer Angebote sichern? 
Dann rufe uns einfach direkt 
an: Tel. 04392-924626

Wir freuen uns auf dich! 
Dein Physio� t-Team 

WINTERBLUES?
GÖNN' DIR UNSERE WEIHNACHTSANGEBOTE

 

med. 
Fitness-
training
(1. Monat)

50€

 

  1x 
Massage
   + Fango

35€

   1x 
Massage

25€

 

  3x 
Massage
   + Fango

95€

Auch als 

Geschenk

   3x 

Massage
70€

Niedernstraße 5 •

 04392/ 92 46 26 •  www.physio-fit-praxis.de
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Stadtwerke Nortorf bedanken sich 
mit großzügiger Spende 
Jugendfeuerwehr freute sich über 
einen üppigen Scheck

Der Vorstandsvorsitzende der Nortorfer Stadtwerke, 
Winfried Bentke (rechts), überreicht die großzügige 
Spende an Sébastien Bougamha und Julia Schrandt. 

Fahrzeugdienst
Nortorf

Dorfstr. 2 · 24589 Schülp/Nortorf  · Tel. 04392  91 56 0  · www.fahrzeugdienst-nortorf.de
WIR MACHEN KEINEN UNTERSCHIED IWIR MACHEN KEINEN UNTERSCHIED IN DER GRÖSSE N DER GRÖSSE 

Unsere Leistungen für Sie
PKW/ Transporter/ LKW/ Anhänger
• Wartungs- u. Servicearbeiten                 
• Reifenservice inkl. Einlagerung               
• Klimaanlagen-Service                               
• HU/AU (auch für LKW) / SP
• Tachoprüfungen
• Autoglas (Austausch u. Instandsetzung)
• Unfallreparaturen
• Achsvermessung                                       

BERATUNG · VERKAUF
REPARATUR · SERVICE

01755 241 489
hp.paulsen@web.de

jetzt neu
bei uns…
tzt neu
ei uns…
tz

Bereits im September erreichte die Jugendwartin der Nortorfer 

Jugendfeuerwehr, Julia Schrandt, eine tolle Geldspende für die 

Arbeit der Jugendfeuerwehr. Mit der großzügigen Summe von 

500 Euro bedankte sich der Vorstandsvorsitzende der Nortorfer 

Stadtwerke, Winfried Bentke, für die hervorragende Unterstüt- 

zung durch die Jugendfeuerwehr bei den verschiedenen Aktivi-

täten der Stadtwerke. So betreuten die Jugendlichen zum Beispiel 

bei den Stadtwerkefesten oder am „Tag der offenen Tür“ die Hüp-

fburg und sorgten so für großen Spaß bei allen Kindern. „Seit viel-

en Jahren spenden wir an die Jugendfeuerwehr. Es ist uns wichtig, 

gerade diese Institution zu fördern, da aus ihren Reihen die zukünf- 

tigen Feuerwehrleute hervorgehen, die für unser aller Wohl als 

Brandschützer tätig sind“, so der Stadtwerke-Chef. Gemeinsam 

mit Sébastien Bougamha, dem Jugendgruppenleiter, nahm Julia 

Schrandt auf der Einweihungsfeier zu den neuen Sozialräumen den 

Scheck entgegen. „Was wir mit den 500 Euro genau machen, das 

wissen wir noch nicht. Eine Möglichkeit wäre es, dass ein Teil des 

Geldes in die Weihnachtsfeier sowie in das kommende Zeltlager 

fließt“, sinniert die Jugendfeuerwehrwartin. � AFF 

BRINGEN SIE SICH 
MIT      BEI UNS EIN!
Als Pflege(fach)kraft 
oder Servicekraft (m/w/d) 
in Neumünster und Nortorf.  

Auf Ihre Arbeitszeitwünsche nehmen 
wir gern Rücksicht.
Weitere Informationen unter
www.diakonie-altholstein.de/de/Jobs 

PFLEGE LEBEN

 
Telefon: 04321 2505 1262  I  Mail: bewerbungen@diakonie-altholstein.de 
Diakonisches Werk Altholstein GmbH, Am Alten Kirchhof 16, 24534 Neumünster  

Ihr Dachdeckermeisterbetrieb 

im Mittelpunkt von  

Schleswig-Holstein

Heike Günther
RE/MAX-Lizenzmarklerin

Telefon 04321 2069-114
Mail heike.guenther@remax.de
www.immoportal-sh.de

SORGE UM IHRE IMMOBILIE? 
LÖSUNG:TEILVERKAUF!

HOLEN SIE SICH EINEN 
BERATUNGSTERMIN!
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Vor genau einem Jahr, am 1. Ok-

tober 2022, öffnete das Deutsche 

Schallplattenmuseum in Nortorf 

für alle Besucher seine Tore im 

umgebauten alten Kesselhaus 

der Firma Teldec. Ein guter  

Grund für den ehrenamtlich tä-

tigen Museumsverein, in diesem 

Jahr den ersten Geburtstag des 

in Deutschland einmaligen Mu-

seums groß zu feiern. Los ging es mit einem Frühschoppen und reich-

lich guter Jazzmusik von der dreiköpfigen Hamburger Band „Three 

little words“, die auf der von der Kramer Scheune gestellten mobilen 

Bühne bis kurz vor 14 Uhr musizierten. Mit Kaffee und gut gekühlten 

Getränken nutzte so mancher Schallplattenfan die Gelegenheit, um 

einmal in das Museum zu schauen und die Musik zu genießen.

Ab 15 Uhr wurde es richtig feierlich. Um die 100 geladene Gäste, 

Sponsoren und Politiker ließen es sich nicht nehmen, mit Lutz Ber-

tram und seiner Museumscrew auf den gelungenen Start anzustoßen. 

Nach einem sagenhaften Tortenbüfett übernahm kein Geringerer 

als der bekannte R.SH Moderator Carsten Kock das Mikrofon und 

leitete durch das fast dreistündige, unterhaltsame Programm. So las 

Kock in lockerer Reihenfolge immer wieder Eintragungen aus dem 

Gästebuch des Museums vor und gab somit einen Einblick, von wo-

her die 10.000 Besucher des ersten Jahres kamen. Neben Schweden, 

Dänemark, der Schweiz und Österreich kamen die Gäste aus allen 

Ecken der Bundesrepublik nach Nortorf, um dieses besondere Juwel 

zu besuchen. Den weitesten Weg hatte ein junger Mann aus Korea 

gehabt. Er fand das Museum so gut, dass er sogar Mitglied im Muse-

umsverein wurde. In lockerer Folge holte sich Carsten Kock den einen 

oder anderen Gesprächspartner, unter anderem Museumschef Lutz 

Bertram, Torben Ackermann, Holger Bauer, Thomas Perkhuhn und 

viele weitere auf die Bühne und gab den Anwesenden somit reichlich 

Informationen zu den vergangenen 365 Tagen. So erfuhren die Gäste 

zum Beispiel, dass sich die Zahl von den einst prognostizierten 5000 

Besuchern im ersten Jahr bereits verdoppelt hat. Untermalt wurden 

die Talkrunden mit Musik der Sängerin Sarah Weiß und ihrer Band. 

Alle Lieder wurden von der 39-Jährigen selbst geschrieben und sind 

auf ihrem Debütalbum „12 months of flying“ als CD und als Schall-

platte erhältlich. 

Auch für die Zukunft hat das Museum einiges geplant. So berichtete 

Karin Schuhmacher von der bevorstehenden Zertifizierung des Muse-

ums. Selbiges beinhaltet einige Vorteile, unter anderem die Möglich-

keit, auf der Autobahn 7 braune Hinweisschilder zu montieren, mit 

denen durchreisende Touristen auf das Museum in Nortorf aufmerk-

sam gemacht werden. Für das Jahr 2024 hat der Museumsverein nach 

einjähriger Pause wieder einen Kalender zusammengestellt, der eini-

ge der schönsten Exponate enthält.  � AFF

Deutsches Schallplattenmuseum 
Nortorf feierte 1. Geburtstag 
Ein Jahr voller Erfolge und die 
Erfolgsgeschichte geht weiter

Museumschef Lutz Bertram im Gespräch mit R.SH Chefkorrespondent Carsten Kock. 

Unsere Öffnungszeiten im November
Donnerstag bis Samstag 17.00 – 22.00 Uhr

Sonntag: 12.00 – 14.00 Uhr  und  17.00 – 21.00 Uhr

Wir suchen Service Kräfte !!! Info
Wir freuen uns auf Sie   Lucyna und Kurt Ulrich 

24589 Borgdorf – Seedorf, Hauptstraße 99 
Telefon : 043 92 – 84 84 0   *Bitte um Reservierung

04. Nov. 23 Halloween Party*
10. Nov. finden Sie uns  

auf dem Nortorfer Dämmershopping

11. und 12. Nov. 
Martin`s Gans essen *

25. Dez. Weihnachtsmenü *

Die Winter Karte mit vielen 
leckeren Gerichten ist am Start
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Vor etwas mehr als zwei Jahren wurde in Nortorf der erste Kind-

er- und Jugendbeirat der Stadt gewählt. Elf junge Mitbürger im Al-

ter von zehn bis 17 Jahren ließen sich damals von den Nortorfer 

Jugendlichen wählen. Seitdem hat dieser Beirat einiges in Nortorf 

angestoßen. So wurde ein Antrag an die Stadt gestellt, dass an der 

Gemeinschaftsschule Überdachungen in der Busschleife montiert 

werden sollen. Da aber der Bereich zeitnah umgebaut werden wird, 

wurde dieser Antrag erst einmal zurückgestellt. Ein weiterer Antrag 

des Jugendbeirates war die Erstellung einer Pumptrack, einer künst-

lich angelegten Mountainbikestrecke, hinter der Schule. Auch der 

Aufruf des Jugendbeirates im Nortorf Regional, die Bahnstrecke 

bei niedergelassenen Schranken nicht zu überqueren, zeigte bei 

so manchem Jugendlichen Wirkung. Ein weiteres Projekt, welches 

zurzeit noch im Gespräch ist, beinhaltet den Nortorfer Jahrmarkt. 

Dabei geht es darum, den Jahrmarkt mit neuen Fahrgeschäften 

noch attraktiver zu gestalten. 

Für diese und zukünftige Projekte, die vor allen Dingen Kind-

er und Jugendlichen betreffen, müssen in diesem Jahr wieder 

Beiratswahlen durchgeführt werden. In den Jugendbeirat können 

sich alle Jugendlichen im Alter von 10 bis 17 Jahren wählen lassen. 

Einzige Bedingung ist, dass sie in Nortorf wohnen oder dort zur 

Schule gehen beziehungsweise eine Ausbildung / einen Freiwilli-

gendienst absolvieren. Wählen dürfen diesen Beirat alle Zehn- bis 

Zwanzigjährigen, die in Nortorf ihren Wohnsitz haben. Der Beirat 

sollte aus fünf bis elf jungen Leuten bestehen und sich etwa alle 

drei Monate treffen. Grundlage dieses Beirats ist die Kinder- und 

Jugendsatzung der Stadt Nortorf vom 26. Februar 2020. 

Um diese Wahl satzungsgemäß durchzuführen, hat die Leitung des 

Jugendtreffs Tee Freitag, den 17. November vorgesehen. Ab 18 Uhr 

können sich interessierte Kinder und Jugendliche in der Tee melden 

und vorstellen. Anschließend wird die Wahl von allen anwesenden 

Jugendlichen durchgeführt. Der an diesem Tag gewählte Jugend-

beirat vertritt dann für zwei Jahre die Interessen aller Nortorfer Kind-

er und Jugendlichen gegenüber den Stadtverordnete. � AFF

Kinder und Jugendliche wählen im 
November ihren Beirat neu 
Beim Kinder- und Jugendbeirat der 
Stadt Nortorf ist die erste Legislatur-
periode um

Beate Bolln die Leiterin der Tee und Jana Afflerbach die Vorsitzende des 
amtierenden Jugendbeirats sowie Bürgermeister Torben Ackermann 
hoffen auf eine gute Beteiligung (v.L.).  

ABFALL I WERTSTOFF I  RESSOURCE

 

Nein
 

Waschmaschinen und 
andere Elektrogeräte  
aus Privatbesitz können 
kostenlos auf einem  
der AWR-Recyclinghöfe 
oder beim Händler  
entsorgt werden.
www.awr.de

!

AWR_Anz_Nortorf_regional_November_2023.indd   1AWR_Anz_Nortorf_regional_November_2023.indd   1 24.10.23   12:1424.10.23   12:14

• Markisen • Rollläden • Garagentore • Insektenschutz • Ihr Fachbetrieb seit 1965

NEU im Sortiment unter

www.rollfenster.de

Eva Foltas · 24816 Stafstedt
Telefon 04875 - 424 · Fax 247
eMail: h.foltas@t-online.de
www.rolladenbau-foltas.de

Diplom-Physikerin Eva Foltas

– Individuelle Lösungen
– Hochwertige Ausführung 
– Ausstellung
– Montage / Kundendienst
– Kostenlose Beratung vor Ort

– Markisen – Insektenschutz
– Rollläden – Garagentore
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Farmküche, Markthalle mit Gänsespezialitäten,  
Weihnachtsgänsen und Geschenkideen,  
Daunenbetten-Manufaktur

Geöffnet bis 30. Okt., Di – So, 10 – 17 Uhr 
31. Okt. – 23. Dez., Di – So, 10 – 19 Uhr

Mehr Infos auf gänsemarkt.de  
 @dithmarscher.gaensemarkt 

Hauptstr. 1 , 25693 Gudendorf 

Dithmarscher  
Gänsemarkt
W E I H N A C H T L I C H E  V O R F R E U D E  
F Ü R  D I E  G A N Z E  F A M I L I E

W E I H N A C H T S -
Z A U B E R  

3 1 . 1 0 .  B I S  
2 3 . 1 2 .

Mit dem Erntedankgottesdienst am 1. Oktober eröffnete die Nor-

torfer St. Martin Gemeinde ihre Festwochen zum 150-jährigen Ju-

biläum der Kirche. Zwar wurden in den vergangenen Wochen und 

Monaten immer wieder kleinere Feierlichkeiten veranstaltet, in der 

Zeit vom 1. bis zum 15. Oktober fanden aber die meisten Events 

statt. 

Begleitet von einem mit allen Gaben der Ernte geschmückten Al-

tar sowie einer hübschen Erntekrone der Landjugend Thienbüttel 

hielt Pastorin Anna Trede einen feierlichen Gottesdienst in einer voll 

besetzten Kirche ab. Untermalt wurde die Feier vom Gesang des 

Landfrauen-Chores, der seine Musikstücke teilweise in Plattdeutsch 

sang und somit dem Gottesdienst das besondere i-Tüpfelchen auf-

setzte. Nach der Feier luden viele Verkaufsstände zum Bummeln in 

und vor der Kirche ein. Neben hübschen Handarbeiten wie etwa ge-

strickten Socken, schönen Lederbeuteln und vielen weiteren Acces-

soires wurde auch an das leibliche Wohl der Kirchgänger gedacht. 

Frische Wildbratwurst, leckere Kürbissuppe, Kürbisbrot, Apfelsaft 

zum Selberpressen, Kaffee und Kuchen von den Landfrauen sowie 

Stockbrot auf dem Lagerfeuer der Pfadfinder gaben dem Tag et-

was Einzigartiges. Besonders die Schafe vom Gut Deutsch-Nienhof 

wurden von vielen Kindern umlagert und gestreichelt. 

Mit vielen verschiedenen Veranstaltungen, wie etwa den Geschichten  

aus dem Nähkästchen, dem historischen Vortrag samt Führung 

durch die Kirche und den Erzählungen eines Altnortorfers gingen 

die Jubiläumswochen mit einem Konzertabend und dem Jubiläums-

festgottesdienst am Sonntag, 15. Oktober, in der St. Martin Kirche 

dem Ende entgegen. 

Zu diesem Gottesdienst zogen der Gemeinderat sowie die Pastores 

Anna Trede, Susanne Büstrin da Costa, Merten Biehl und Thomas 

Bergemann unter Führung von Pastor Christoph Tretow in die Kirche 

ein. Pastor Tretow, der die Leitung des Gottesdienstes innehatte, 

eröffnete ihn mit einer Schweigeminute zum Gedenken an die Toten 

der Kriege und Konflikte in der Welt. In seiner Predigt bezog sich 

Pastor Tretow  immer wieder auf die vergangenen 150 Jahre und 

zitierte aus einer Predigt vom 15. Oktober 1873. So erfuhren die 

Gläubigen, dass früher eine Predigt immer um die 60 Minuten oder 

länger gedauert hat. Die Kanzelrede war eine Zeit, in der sich die 

Menschen ausruhen konnten, denn meistens kamen sie erschöpft 

oder müde von der Arbeit in die Kirche. Der damalige Ausspruch 

„Kirchenschlaf ist der gesündeste Schlaf“ brachte viele der Anwe-

senden zum Schmunzeln. Untermalt wurde der festliche Gottes-

dienst von der Orgelmusik und dem Bläserensemble St. Martin, 

dessen Zusammenspiel einen tollen Klang ergab. Im Anschluss wall-

ten die Anwesenden unter Führung der Pastores ins Markushaus, in 

dem ein ausgezeichnetes Büfett auf alle wartete. � AFF

St. Martin Gemeinde feierte 150 Jahre Kirche Nortorf
Erntedankgottesdienst eröffnete die Feierlichkeiten

Gemeinsam zogen die Pastores Anna Trede, Susanne 
Büstrin da Costa, Merten Biehl und Thomas Bergemann un-
ter Führung von Pastor Christoph Tretow in die Kirche ein.Die Landjugend Thienbüttel trägt die Erntekrone in die Kirche. 
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Bei der Leichtathletik Kreis-

meisterschaft am 24. Septem-

ber in Gettorf beteiligten sich 

sieben Vereine aus dem Kreis Rendsburg-Eckernförde mit etwa 

100 Sportlern. Dies waren der TuS Nortorf, der SV Langwedel, 

der Büdelsdorfer TSV, der Rendsburger TSV, der Gettorfer TV, der 

TSV Flintbek sowie der MTV Dänischenhagen. In zwei Wertungen 

traten die Kinder in verschiedenen Altersklassen zum sportlichen 

Wettkampf an. Gewertet wurde zum einen der Dreikampf mit den 

Disziplinen Laufen, Springen und Werfen. Hier waren fünf Kinder 

des TuS Nortorf erfolgreich und setzten sich gegen ihre Mitbewer-

ber durch. In der Gruppe der Kinder W08 errang Alma Matthiessen 

den ersten Platz und wurde mit einer Goldmedaille belohnt. Wei-

tere Platzierungen der Nortorfer Starter waren Insa Gerull auf Platz 

sechs und Lila Selliez Petersen mit Platz zehn. Im Dreikampf der 

Kinder W09 erreichte Emily Woschnik den siebten Platz. Bei den 

Kindern der Gruppe M10 belegte Henry Moritz den dritten Platz 

und erhielt eine Bronzeme- 

daille. Eine weitere Goldmedai-

lle holte Insa Gerull beim 800 

Meterlauf der Gruppe Kinder 

W08. Sie lief die Strecke in einer 

Zeit von 3:19,54 Minuten. Der zweite Platz in dieser Disziplin ging 

ebenfalls nach Nortorf. Alma Matthiessen lief die 800 Meter in 

3:20,61 Minuten und wurde dafür mit der Silbermedaille belohnt. 

Zurzeit sind in der Leichtathletikgruppe des Turn- und Sportvereins 

Nortorf über 30 Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 

18 Jahren aktiv. Trainiert werden sie immer dienstags und frei-

wtags in der Zeit von 16 Uhr bis 17.30 Uhr von Marius Jesing-

haus, Catharina Schröder und Jessica Klösel. In den Sommermon-

aten finden die Trainingseinheiten auf dem Sportplatz im Stadion 

statt. In der kalten Jahreszeit hingegen wird das Training in die 

große Sporthalle der Gemeinschaftsschule verlegt. Zurzeit verfügt 

die Gruppe noch über Kapazitäten und würde sich über weitere 

Sportler freuen. Interessierte Kinder und Jugendliche sind zu den 

Trainingszeiten herzlich willkommen und können gerne einmal in 

die Sportart hinein schnuppern. Bei weiteren Fragen steht Trainer 

Marius Jesinghaus unter der Nummer 0157 83836204 oder Mari-

us.Jesinghaus@gmx.de gerne Rede und Antwort. � AFF

Nortorf

Leichtathletik-Sparte des 
TuS Nortorf war erfolgreich
Sportler holten sich zwei-
mal Gold, einmal Silber 
und einmal Bronze 

Leichtathletik-Sparte des TuS Nortorf war erfolgreich
Sportler holten sich zweimal Gold, einmal Silber und einmal Bronze 

Zuhause bei KüchenTreff.

KüchenTreff Klein Nordsee • 04340 7809800 • Schmiedekoppel 1 • 24242 Felde

www.kuechentreff-klein-nordsee.de

K

Astrologe Banger

Die Persönlichkeit
Ihres Kindes
Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften
mit, als durch Erziehung erworben
werden.

Tempera ment, ein-
zigartige Stärken,
besondere Talente
und individuelle
Schwächen sind
von Anfang an
aus dem Horoskop
ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horos-
kop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft Ihnen, Ihr Kind zu
verstehen und angemessen mit
seinen vielfältigen Entwicklungs-
Möglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik,
ansprechende Gestaltung, EUR 55,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de
Tel / Fax: 04334 181000

eMail: banger@ki.comcity.de
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Nun ist es schon zehn Jahre her, dass sich Tobias Po-
remba mit seinem häuslichen Pflegedienst selbststän-
dig gemacht hat. Der Start war im November 2013 in 
der „Alten Mühle“ in Nortorf. Bereits ein Jahr später 
erfolgte der Umzug in den Teldec-Park, da die Räum-
lichkeiten in der Alten Mühle für den Bedarf zu eng 
wurden. 

Auch im Teldec-Park standen immer wieder bauliche 
Veränderungen an, so dass sich der Pflegedienst in-
zwischen über drei miteinander verbundene Büros 
erstreckt. Im Zuge dessen wurde der zu versorgen-
de Bereich vergrößert. So hat TPK häusliche Pflege 
Nortorf sein Einzugsgebiet auf die Orte Blumenthal, 
Bordesholm Einfeld, Loop, Mühbrook und Schönbek 
erweitert. Wer kennt nicht die kleinen roten Autos, die 
durch Nortorf und Umgebung fahren. Ein Erkennungs-
merkmal des Pflegedienstes

Bei der häuslichen Pflege, die immer noch zum größ-
ten Teil von Angehörigen übernommen wird, treten 
immer wieder Fragen zur Pflege auf. Ab Dezember 
2023 bietet TPK unter Leitung von Susanne Schieler 
sowohl iindividuelle Schulungen beim Pflegebedürfti-

gen vor Ohrt als auch regelmäßige Pflegekurse in den 
Räumlichkeiten von TPK an. Pflegende Angehörige 
oder Ehrenamtliche erhalten hier die nötigen Informa-
tionen zur Betreuung eines Pflegebedrüftigen. 
Hierzu erhalten Sie nähere Informationen unter 
04392 84 12 170.

Ein Highlight beim Dämmershopping sind immer die 
selbstgebackenen Waffeln, die auch in diesem Jahr 
angeboten werden. Tobias Poremba und sein Team 
freuen sich auf Ihren Besuch. 

Wir suchen DICH!
Zeit
fürPflege!Tobias Poremba, Niedernstr. 5, Teldec Park, 24589 Nortorf

Tel. 04392 8412 170, info@tpk-pflege.de, www.tpk-pflege.de

Wir suchen Dich!Wir suchen
• eine exam. Pflegekraft (m/w/d) 25-30 Std.

• mehrere Pflegekräfte (m/w/d)  20-30 Std.

• mehrere Betreuungskräfte (m/w/d)  20-30 Std.

• jemand mit Spaß am lecker Kochen  (m/w/d)

• eine nicht exam. Nachtwache (m/w/d)

• eine Haushaltskraft (m/w/d)

Gerne per Mail oder schriftlich –

wir freuen uns über nette Verstärkung.

Du kommst aus der Umgebung Nortorfs, hast Erfahrung in der Pflege und/oder Betreuung von 

Menschen - vielleicht sogar von Menschen, die demenziell erkrankt sind. Empathie ist für Dich 

kein Fremdwort. Du hast Lust auf nette Kollegen, Kunden und deren Angehörige.

Dann bewirb Dich für eine Anstellung in der von uns betreuten WG für Menschen mit Demenz!

TPK Pflegedienst2020_02.pdf   1   21.01.20   10:49

Beratung • Pflege • Betreuung
Nortorf • Nortorf Land • Blumenthal • Bordesholm 
Einfeld am See • Loop • Mühbrook • Schönbek

Wir suchen
Zeit
für

Pflege!

Tobias Poremba, Niedernstr. 5, Teldec Park, 24589 Nortorf
Tel. 04392 8412 170, info@tpk-pflege.de, www.tpk-pflege.de

Wir suchen Dich!

Wir suchen
• eine exam. Pflegekraft (m/w/d) 25-30 Std.
• mehrere Pflegekräfte (m/w/d)  20-30 Std.
• mehrere Betreuungskräfte (m/w/d)  20-30 Std.
• jemand mit Spaß am lecker Kochen  (m/w/d)
• eine nicht exam. Nachtwache (m/w/d)
• eine Haushaltskraft (m/w/d)

Gerne per Mail oder schriftlich –
wir freuen uns über nette Verstärkung.

Du kommst aus der Umgebung Nortorfs, hast Erfahrung in der Pflege und/oder Betreuung von 
Menschen - vielleicht sogar von Menschen, die demenziell erkrankt sind. Empathie ist für Dich 
kein Fremdwort. Du hast Lust auf nette Kollegen, Kunden und deren Angehörige.
Dann bewirb Dich für eine Anstellung in der von uns betreuten WG für Menschen mit Demenz!

TPK Pflegedienst2020_02.pdf   1   21.01.20   10:49

   25 h oder geringfügig Beschäftigte

HW Kraft (m/w/d)

Zeit
für

Pflege!

Tobias Poremba, Niedernstr. 5, Teldec Park, 24589 Nortorf
Tel. 04392 8412 170, info@tpk-pflege.de, www.tpk-pflege.de

Wir suchen Dich!

Wir suchen
• eine exam. Pflegekraft (m/w/d) 25-30 Std.
• mehrere Pflegekräfte (m/w/d)  20-30 Std.
• mehrere Betreuungskräfte (m/w/d)  20-30 Std.
• jemand mit Spaß am lecker Kochen  (m/w/d)
• eine nicht exam. Nachtwache (m/w/d)
• eine Haushaltskraft (m/w/d)

Gerne per Mail oder schriftlich –
wir freuen uns über nette Verstärkung.

Du kommst aus der Umgebung Nortorfs, hast Erfahrung in der Pflege und/oder Betreuung von 
Menschen - vielleicht sogar von Menschen, die demenziell erkrankt sind. Empathie ist für Dich 
kein Fremdwort. Du hast Lust auf nette Kollegen, Kunden und deren Angehörige.
Dann bewirb Dich für eine Anstellung in der von uns betreuten WG für Menschen mit Demenz!

TPK Pflegedienst2020_02.pdf   1   21.01.20   10:49

 geringfügig Beschäftigte

 examinierte Pflegekraft (m/w/d)

TPK Häusliche Pflege TPK Häusliche Pflege • Niedernstr. 5 • 24589 Nortorf • Telefon 04392 - 8412170 • info@tpk-pflege.de

Wir, das sind 24 Kollegen und ein Chef auf Augenhöhe, 

such zwei bis drei neue Kolleginnen/Kollegen, die Lust 

haben, uns im ambulanten Bereich zu unterstützen.

Wir bieten Unterstützung bei der Finanzierung von E-Bikes, 

Fort- und Weiterbildungen sowie ein tolles Betriebsklima. 

Die Höhe des Gehaltes richtet sich nach Alter, Qualifika-

tion, Erfahrung, Dauer der Betriebszugehörigkeit und ist 

grundsätzlich verhandelbar.

Interesse?
Dann ruf uns an, schreib uns eine Mail oder 
einen Brief oder komm einfach mal vorbei!

TPK Häusliche Pflege Nortorf 

feiert 10-jähriges Jubiläum
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Ausbildungsmesse 2023
VHHI Betriebe stellten sich den Schülern vor

Die Schüler informieren sich ausgiebig bei den vielen unterschiedlichen Betrieben die auf der Messe vertreten waren.

Wie sieht meine berufliche Zukunft aus? 
Was möchte ich werden?

Die berufliche Zukunft der Schüler ist schon ab dem 
5. Schuljahr in der Nortorfer Gemeinschaftsschule ein  
großes Thema. In der fünften und sechsten Klasse  
werden die Schüler zunächst noch spielerisch an die Be-
rufswelt herangeführt. Ab der 7. Klasse können sich die 

Jugendlichen dann selbst aktiv infor-
mieren. Dazu rich-
tet die Schule ge-
meinsam mit dem 
VHHI einmal im 
Jahr die Nortorfer 
Ausbildungsmesse 
aus. Hiermit gibt die 
Schule den Schülern 
die Möglichkeit, sich 

mit den verschiedenen Berufen, die in Nortorf ausgebildet 
werden, auseinanderzusetzen. 24 unterschiedliche Be-
triebe aus dem Handwerk, dem Einzelhandel sowie aus 
den Bereichen Banken und Versicherungen stellten sich 
den etwa 500 Schülern der Klassen sieben bis dreizehn 
vor. Jahrgangsweise durften die Schüler sich in einer an-
gemessenen Zeit bei den Ausstellern informieren und da-
für Firmenstempel sammeln, die in der Nacharbeit in den 
Klassen ausgewertet wurden. Zahlreiche Firmen ließen es 
sich nicht nehmen und gaben den Schülern kleine Werbe-
geschenke mit auf den Weg, um in Erinnerung zu bleiben, 
wenn es darum geht, einen Ausbildungsplatz oder Prakti-
kumsplatz zu erlangen.

Neben vielen namhaften alteingesessenen Betrieben 
wie zum Beispiel Gartenbau Rumpf, Obst und Gemü-
se Brüning, Elektro Tiegs, Metallbau Rohwer, Dachdec-
ker Schaarschmidt und den Nortorfer Startwerken waren 
auch noch recht junge Betriebe wie etwa allrid-E ver-
treten. Alleine die Firma Pohl bildet junge Menschen in 
18 verschiedenen Berufen aus. Pohl beteilige sich auch 
gleich mit zwei Informationsständen, wobei der Stand 
im Außenbereich am meisten umlagert war, denn hier  
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konnten sich interessierte Jugendliche einmal auf den Sitz  
eines Minibaggers setzen und diesen bedienen. 
Eröffnet wurde die elfte Ausbildungsmesse von Timo Off 
(Schulleiter der Nortorfer Gemeinschaftsschule), Ivonne 
Gerth (Stufenleiterin) sowie von dem Vorsitzenden des VH-
HIs, Dr. Martin Grundmann. Ebenso sprachen Bürgermei-
ster Torben Ackermann und die Schulverbandsvorsitzende 
Meike Derner einige Worte zur Eröffnung und dankten den 
anwesenden Ausstellern für ihre Einsatzbereitschaft, denn 
für diese Messe müssen Mitarbeiter in den Betrieben frei-
gestellt und die verschiedenen Exponate transportiert und 
aufgebaut werden. Das bedeutet für die Firmen zum Teil ei-
niges an Kosten. Aber es ist gut investiertes Geld, denn nur 
so kann ein Betrieb sicherstellen, dass er in Zukunft auch 
noch gute Mitarbeiter hat. Neben den Schülern, die hier 
ihre beruflichen Perspektiven austesten konnten, nutzten 
auch viele Lehrkräfte die Möglichkeit, sich umzuschauen 
und eventuell ehemalige Schüler wieder zu treffen. So war 
zum Beispiel der 18-jährige Tyler Schulz mit dabei. Noch 
vor zwei Jahren besuchte er die Messe als Schüler. Heute 
vertritt er die Stadtwerke Nortorf, bei denen er sich gerade 
in der handwerklichen Ausbildung mit dem Schwerpunkt 
„Gas Wasser“ befindet. � AFF
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Rund um die St. Martin-Kirche wird es am ersten Adventswo-

chenende vorweihnachtlich besinnlich. Der „1. Nordörper Ad-

ventsmarkt“ wird von Freitag bis Sonntag, 01.-03. Dezember, 

stattfinden. Stadtmarketing und VHHI haben Vereine, Verbände, 

Feuerwehr, Kunsthandwerker, die Stadtwerke, die Kirchengemein-

de und letztlich viele Nortorfer Gewerbebetriebe um sich versam-

melt und planen das Event seit einigen Monaten. „Wir freuen uns 

auf ein vorweihnachtliches Wochenende mit Leckereien, Musik, 

Kunsthandwerkern und vor allem einem verkaufsoffenen Sonn-

tag“, so Robert Filipovic vom Stadtmarketing und Holger Bauer 

vom VHHI. Und was beiden besonders wichtig ist: „Diese Veran-

staltung wird von Nortorfern für Nortorfer organisiert, mit dem 

Ziel, die Identifikation mit unserer lebenswerten Stadt weiter zu 

stärken.“ Los geht’s mit dem altbewährten und beliebten Lichter-

fest mit Koffermarkt am Freitagabend ab 17 Uhr. Neu in diesem 

Jahr: Nicht auf dem Marktplatz, sondern auf dem Kirchengelände 

wird die festliche Weihnachtsbeleuchtung eingeschaltet. Rundher-

um bieten die „Kofferhändler“ wieder Selbstgemachtes an. Für das 

leibliche Wohl wird auch gesorgt. „Kofferhändler“, die noch gerne 

teilnehmen möchten, können sich unter stadtmarketing-nortorf.de 

kostenfrei anmelden. Am Samstag laden die Wochenmarktbeschi-

cker zu zahlreichen Verkostungen und Sonderaktionen ein. Man 

darf auf eine kulinarische Vielfalt gespannt sein. Am Nachmittag 

gegen 13.30 Uhr öffnen in und um die Kirche rund 30 Kunsthand-

werker ihre Stände und bieten reizvolle Weihnachtsgeschenkideen 

an. Die Kirchengemeinde veranstaltet ihre alljährliche Bücherbör-

se. Auf der mobilen Bühne der Kramer-Scheune erwartet Groß und 

Klein ein abwechslungsreiches Programm mit musikalischen Dar-

bietungen von verschiedenen Künstlern sowie der Besuch des Ni-

kolaus und eines Wichtels. Das 

Bühnenprogramm ist derzeit in 

Planung und wird rechtzeitig 

auf Nortorfer sozialen Medien 

und den Websites von Stadt-

marketing und VHHI veröffent-

licht. In der Kirche wird Kaffee 

und Kuchen serviert, während 

draußen die Gilde und Thien-

bütteler Dorfjugend Grillwurst 

anbieten. Der „Mobile Imbiss“ 

von Kurt Ulrich, Jens Reimer mit 

Süßwaren und Crêpes ergänzen 

das kulinarische Angebot – und 

natürlich gibt es Glühwein und 

Dinos beliebte Maronen. Um 

18 Uhr veranstaltet die Kra-

mer-Scheune in der St. Mar-

tin-Kirche ein Mitsingkonzert 

mit dem bekannten Musiker 

Sven Zimmermann – Ex-„Go-

dewind“-Bassist und -sänger. 

Ganz bewusst stehen keine 

Weihnachtslieder auf dem Pro-

gramm. Vielmehr können die 

Zuhörer aus einer Liste mit all-

seits bekannten Hits auswäh-

len. Diese wird Zimmermann 

spielen und vorsingen, während die Texte auf Kopien ausgegeben 

werden, sodass jeder kräftig mitsingen kann – Hauptsache laut. 

Gesangskünste sind nicht notwendig. Ein Riesenspaß ist garan-

tiert. Der Eintritt ist frei – der Künstler freut sich über eine Hutgage 

am Ausgang. 

Am Sonntag nach dem Gottesdienst öffnen wieder die Kunsthand-

werker und Gastronomen ihre Stände – ebenso wie viele Nortorfer 

Geschäfte, die erstmals zu einem verkaufsoffenen Sonntag einladen. 

Gemütliches Bummeln über den Marktplatz und durch die Nortorfer 

Geschäftswelt ist also angesagt. 

Auch auf der Bühne wird es wie-

der abwechslungsreich. Um 16 

Uhr beschließt der Amtsfeuer-

wehr-Musikzug mit seinem tra-

ditionellen Weihnachtskonzert 

in der St. Martin-Kirche den „1. 

Nordörper Adventsmarkt“.

Nortorf

Nordörper Adventsmarkt rund um die Kirche 

Dorfstraße 28 · 24589 Dätgen · Tel. 0 43 29/91 04 47-0 · info@lhg-schwartz.de

Wir beraten sie gern

Landtechnik · Kommunaltechnik · Rasentraktoren · Rasenmäher · Mähroboter

www.lhg-schwartz.de

49_landmaschinen_schwartz=1856_78899.indd   1 22.05.19   09:22

Sven Zimmermann
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Wir informieren Sie gerne - vereinbaren Sie eine Probefahrt! 
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Tel.: 04321/5618-0 • www.peugeot-haase.de
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Potthofstr. 16–20, 25524 Itzehoe    
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Tel.: 04821/130022 • kontakt@duitsmann.com

Kaltenweide 164, 25335 Elmshorn   
Wyker Str. 26, 24768 Rendsburg 
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Der Winter steht vor der Tür und damit ist die Garten- und Terrassen-

saison eigentlich beendet. Das muss nicht so sein. Mit einer Terras-

senüberdachung könnte jetzt noch so manch schöner Nachmittag auf der 

Terrasse möglich sein und nach der Winterpause die Gartensaison wieder 

viel früher beginnen. 

Moderne Glasüberdachungen bieten Schutz, verdunkeln aber weder die 

Terrasse noch die sich anschließenden Räume. Versehen mit Seitenele-

menten entsteht ein idealer Wind- und Wetterschutz. Wie wäre es mit 

einem Glühweinabend mit Freunden? Oder einer erholsamen Pause im 

herbstlichen Garten? Wird die Terrasse noch mit Heizstrahlern und Licht-

leisten ausgestattet, ist es gemütlich und warm. 

Noch mehr Schutz bietet ein Kaltwintergarten. Er ist eine interessante 

und preisgünstige Alternative zum Wintergarten. Anders als dieser ist 

er weder beheizt noch isoliert. Vor allem bei südlich gelegenen Kaltwin-

tergärten kann aber die natürliche Sonneneinstrahlung optimal genutzt 

werden. Er ist ein idealer Aufenthaltsort für Pf﻿lanzen, die den Winter in 

unseren Breitengraden nicht überleben würden. 

Die Firma Nelson Park Terrassendächer hat sich auf den Bau von Terras-

sendächern und Kaltwintergärten spezialisiert. Mit fundiertem Fachwissen 

und großem Erfahrungsschatz helfen und beraten die Techniker bei der 

Planung und Gestaltung. Das Terrassendach kann farblich an das Haus an-

gepasst werden oder aber auch in reizvollem Kontrast stehen. Es gibt eine 

große Farb- und Formenauswahl. Der neu geschaffene Raum wird neben der  

praktischen Nutzbarkeit zu einem schönen Blickfang im Garten. Ausges-

tattet mit Pf﻿lanzen und Möbeln entsteht eine kleine Oase, in der man sich 

wohlfühlen kann. 

Ab sofort gibt es die Möglichkeit die Terrassenüberdachungen mit Solar-

modulen bauen zu lassen: 50 % des einfallenden Lichts lassen die Module 

noch durch, so dass die Terrasse nicht vollständig beschattet wird. Die 

Module sind in die Glaseindeckung integriert. Die Solar Terrassendächer 

sind individuell konstruierbar und bieten zusätzlich zu den Vorteilen einer 

Überdachung, eine wunderbare Möglichkeit, eigenen grünen Strom zu 

gewinnen. Und das ganz einfach: Der erzeugte Strom wird unaufwendig 

über eine Steckdose ins Hausnetz eingespeist. 

Wer sich jetzt noch entschließt, ein Terrassendach oder einen Kaltwin-

tergarten bauen zu lassen, kann das so günstig wie zu keiner anderen 

Jahreszeit. Denn Nelson Park bietet zum Saisonende Terrassendächer 

und Kaltwintergärten mit einem Rabatt von12 % besonders preiswert an. 

Mehr Infos bei: Nelson Park Terrassendächer - www.nelsonpark-td.de 

Mit Nelson Park die Terrassensaison verlängern

Nortorf
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In der zweiten Herbstferienwoche fand in Nortorf vom 23. bis zum 27. 

Oktober ein großes Basketball Camp für Kinder von acht bis dreizehn 

Jahren statt. Ausrichter dieses Trainingscamps, das täglich von acht 

bis 13 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Nortorf stattfand, war der 

Turn- und Sportverein Nortorf. Bereits 2018 fand ein solches Camp 

in Nortorf mit großem Erfolg statt. Und auch in diesem Jahr war die 

Schnupperwoche schon wenige Tage nach der Bekanntgabe des 

Camps fast ausgebucht. 

30 Kinder beteiligten sich, davon waren mehr als die Hälfte Neulinge in 

dieser Mannschaftssportart, die auch bei uns im Land immer beliebter 

wird. Unter der Leitung von Jacqueline Pastor und ihrem sechsköpfigen 

Helferteam, bestehend aus Spielern und Trainern des Vereins, lernten 

die Kinder den perfekten Umgang mit dem Ball. Hierzu gehörten ne-

ben Ausdauertraining auch der Umgang mit dem Ball in verschiedenen 

Situationen, Wurftechniken und kleine Wettkämpfe am Ende des je- 

weiligen Tages. Nach vier harten Trainingstagen wurde am letzten Tag 

noch ein richtiges Turnier gespielt, bei dem die Siegermannschaft mit 

einem schönen Preis belohnt wurde. Jeder Sieger erhielt einen Eis-

gutschein vom Eiscafé - Pizzeria - Restaurant – Venezia in Nortorf. 

Ein zukünftiger Basketball Profi wird sicherlich der neunjährige Noah 

Brinckmann aus Langwedel. Der fröhliche Junge war zum ersten Mal mit 

dabei und hat großen Gefallen an der Sportart gefunden. „Die Woche 

hat viel Spaß gemacht und ich möchte auf jeden Fall weitermachen. Ich 

werde sogar in den TuS Nortorf eintreten“, erklärte der aufgeweckte 

Junge schmunzelnd. „Etwa die Hälfte der hier eingeschrieben Kinder 

sind noch keine Mitglieder im TuS“, erklärte die Spartenleiterin Chris-

tina Ehresmann. „Aber mehr als 50 Prozent wollen weiter Basketball 

spielen und zu uns in den Verein kommen“, ergänzt sie ihre Aussage. 

Wer so viel und hart trainiert, der muss auch gut verpflegt werden und 

so gab es an den fünf Tagen immer ein leckeres Mittagsessen, zubere-

itet von Ulf Heeschen aus Kirchspiels Gasthaus. � AFF

Nortorf

Basketball Camp des TuS Nortorf war voll ausgebucht
Viele Jugendliche lernten hier das Basketballspielen neue kennen

Der Umgang mit dem 
Ball klappte bereits nach 
zwei Tagen perfekt.   

Auffallend schön!

Die perfekte Mischung aus Gestaltung, 
Druck und Farbe hat einen Namen!

Nikolaus-Otto-Straße 12
24783 Osterrönfeld

Telefon 0 43 31 - 84 03 66
www.rd-druck.de

Wir beraten Sie gern! 

Telefon: 0 43 92 - 91 464 45

Inhaberin: Petra Wanker

Iloo-Weg 16 ∙ 24644 Timmaspe 

Telefon: 0 43 92 - 91 464 45

die gemütliche Tagespflege

Es sind 
Es sind wieder
wiederPlätze frei

Plätze frei
© NortorfRegional

   Einfach nicht alleine sein!

AmbulanterP�egedienst· Nortorf

Sebastian Gritzuhn · Sabine Woschoen

Am Markt 6
24589 Nortorf

Telefon 04392-2808

Zur Verstärkung
unseres Teams

suchen wir ab sofort

P�egefachkraft 
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in Teil- und Vollzeit

Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen!

AmbulanterP�egedienst· Nortorf

Sebastian Gritzuhn · Sabine Woschoen

Am Markt 6
24589 Nortorf
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suchen wir ab sofort
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Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen!



November 2023� 19

Vor einem ausverkauften Haus fand am Freitag, 6. Oktober, das zweite 

Nortorfer Scheunengespräch statt. Nachdem im vergangenen Jahr 

diese Veranstaltung bei den Besuchern großen Anklang fand, ent- 

schied sich der Betreiber der Kramer Scheune schon Anfang des 

Jahres diese Serie fortzusetzen. In diesem Jahr lud er die Schrifts-

tellerin und Halligbewohnerin Katja Just zu einer lockeren Gesprächs-

runde mit Carsten Kock in die Nortorfer Kultur Scheune ein. 

Katja Just wuchs in Ismaning (Landkreis München) auf. Die Hal-

lig Hooge und Nordfriesland lernte sie aber schon als Kind in ver-

schiedenen Urlauben kennen. Auf der Ockenwarft der Hallig Hooge 

kauften ihre Eltern 1996 ein rund 300 Jahre altes Friesenhaus, in dem 

sie zwei Ferienwohnungen vermieteten. Katja Just absolvierte eine 

Ausbildung zur Kauffrau und arbeitete bei der Lufthansa auf dem 

Münchner Flughafen. Im Alter von 25 Jahren plante sie gemeinsam 

mit ihrem Partner auf die Hallig zu ziehen und dort eine Familie zu 

gründen. Die Planung ging leider nicht auf. Der Lebenspartner, ein 

gestandener Bayer, sprang kurz vor dem Umzug ab und lies Katja 

im Jahr 2000 alleine ins Wattenmeer ziehen. 2001 besuchte Just die 

Fachschule für Hauswirtschaft und nahm anschließend an einem Exis-

tenzgründerseminar in Flensburg teil, bevor sie 2003 den elterlichen 

Tourismusbetrieb im denkmalgeschützten Friesenhaus „Haus am 

Landsende“ übernahm. Im Buch “Zwischen Landluft und Sehnsucht“ 

veröffentlichte Katja Just 2009 eine kleine Geschichte und die Medien 

wurden auf die junge Frau aufmerksam. Es folgte 2012 ein Fernseh- 

auftritt in der Talkshow Nachtcafé. 2019 veröffentlichte Just ihr erstes 

Buch „Barfuß auf dem Sommerdeich“. Es handelt vom Halligleben 

zwischen Ebbe und Flut. Bereits ein Jahr später folgte ihr zweites 

Buch mit dem Titel „Frische Brise auf dem Sommerdeich“. Es wurde 

zum Taschenbuch Bestseller gewählt. Durch ihren Stiefvater kam Katja 

Just mit der Kommunalpolitik in Berührung und im Juni 2018 wurde 

sie zur Bürgermeisterin der Hallig gewählt. Seit der letzten Wahl ist 

die 48-Jährige nun stellvertretende Bürgermeisterin. 

Gekonnt führte Carsten Kock die Besucher durch den Abend und 

führte in lockerer Runde unterschiedliche Gespräche mit Katja Just. 

Hierbei erfuhren die Besucher, dass in ihr zwei Herzen schlagen. Das 

eine für ihr Heimat München und das andere für die Wahlheimat Hal-

lig Hooge. Zu den anwesenden Besuchern des Abends gehörten ne-

ben vielen Nortorfern vier gestandene Radiomoderatoren. So gaben 

neben Carsten Kock (R.SH) auch Mandy Schmidt und Jan Bastick von 

der NDR 1 Welle Nord sowie der RSH-Programmdirektor Dirk Klee ihr 

Stelldichein. � AFF

Hallig kann nicht jeder…..
Zweites Nortorfer Scheunengespräch mit Katja Just

Nortorf

Tom Schütte, Service
Kundenzentrum: Poststraße 21 · 24589 Nortorf

Tel. 04392 9130-0 · stadtwerke-nortorf.de

Glasfaser
persönlich und individuell für Nortorf

INFORMIEREN SIE SICH JETZT!
Wir machen‘s besser

R.SH Moderator Carsten Kock 
im Gespräch mit Katja Just.
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v. li.: KiTa-Leiterin Susanne Wollny, Bürgermeister 
Ralf Horstmann, Referentin für Plattdeutsch Britta 
Poggensee und vom Heimatbund Elke Blöcker

Zwergenhöhle Bokel erhielt eine Kiste 
voller Bücher auf Plattdeutsch

Das Fachgeschäft für Fairen Handel
Im Weltladen Rendsburg fi nden Sie fair Produziertes aus dem 
globalen Süden: z.B.: Kaffee, Tee, Schokoladen, Honig sowie Kerzen, 
Haushalts- und Spielwaren und vieles mehr. 
Dazu geben wir Ihnen gerne weitere Informationen! 
- Ihr Weltladen-Team Rendsburg

Nienstadtstraße 9  ∙  24768 Rendsburg
geöffnet:  Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 || Sa.  10.00 - 12.30 Uhr
T.: 04331-77 06 333 ∙ Mail: info@weltladen-rendsburg.de

Dem Bokeler Bürgermeister, Ralf Horstmann, ist es ein großes 

Anliegen, den Kinder der Zwergenhöhle Bokel die Plattdeutsche 

Sprache näher zu bringen. „Bevor die Kinder Englisch in einem 

Kindergarten lernen, sollen sie eher Plattdeutsch lernen“, so der 

Bürgermeister. Durch die Einstellung seines Milchviehbetriebes hat 

er nun etwas mehr Zeit und kommt nun mindestens einmal in der 

Woche in den Kindergarten für den plattdeutschen „Unterricht“. 

Rund 15 Kinder werden an dem Plattdeutschkurs teilnehmen. Ein 

Angebot für größere Kinder sowie denen, die bereits Plattdeutsch 

von zu Hause her kennen. Ziel des Bürgermeisters ist, dass die Kin-

der zu Weihnachten ein kleines plattdeutsches Gedicht aufsagen 

können.

Um den „Unterricht“ lebhaft gestalten zu können, erhielt die 

Zwergenhöhle jetzt eine große Kiste gefüllt mit Büchern auf Platt-

deutsch. Gespendet wurde diese Kiste von der „Plattdüütsch Stif-

tung Sleswig-Holsteen“. Diese Stiftung gehört zum Heimatbund 

SH. Die Gemeinde Bokel hat einen Antrag gestellt, um in den 

Genuss einer Bücherkiste zu kommen. Allerdings wird es immer 

schwieriger, geeignete Literatur auf Plattdeutsch zu finden. Anträ-

ge können von Kindergärten, Grundschulen und auch weiterfüh-

renden Schulen gestellt werden. 

Am 11.11. ist es wieder soweit. Der Carneval-Club Stadtgarde 

startet in die Karnevalssession 2023/24. Traditionell geht es mit 

einem Umzug durch die Stadt los. Um 10.50 Uhr marschiert der 

Carneval-Club ab dem Vereinsheim in der Hohenwestedter Str. 6 

los. Begleitet wird er von der Marching-Band „Magic Musik“. Da 

das Rathaus in diesem Jahr nicht gestürmt werden kann, wird es 

lediglich mit der Kanonen „beschossen“ und die Flagge gehisst. 

Im Anschluss geht es zurück ins Vereinsheim. Hier präsentiert die 

Tanzgarde einen Auszug aus ihrem Tanzprogramm.

Am 25.11. sind dann alle Senioren herzlich zum Seniorenkarneval 

eingeladen. Im Gasthof Ritzebüttel sorgt der Carneval-Club Stadt-

garde für eine fantastische Stimmung. Auch hier zeigen die Mäd-

chen der Tanzgarde ihr vielseitiges Tanzprogramm. Lost geht es 

um 15.00 Uhr.

Carneval-Club Stadtgarde von 2008 e.V. startet in die neue Session

 2021 zog der Carneval-Club Stadtgarde von 2008 e.V. erstmalig durch Nortorf zum Rathaussturm



17:00 Uhr  
 Laternennumzug

 
 

Beginn Hagebaumarkt, Ladestraße 1

 
 

Angeführt vom Feuerwehrmusikzug Amt Nortorfer Land

ab 17:00 Uhr 
 Kindertruck

 
 

Haltestelle vor der Sparkasse (nur hier Einstieg)

ab 17:15 Uhr 
 Drehorgelspieler H . Wieck-Simon

 
 

Poststraßeab 17:30 Uhr 
 Kinderschminken

 
 

Beauty & Pain, Poststraße 17

ab 17:30 Uhr 
 Entenangeln, Losbude & Dosenwerfen

 
 

Poststraßeab 17:30 Uhr 
 Torwandschießen Team Doppelpass

 
 

Sparkasse, Große Mühlenstraße

17:45 Uhr  
 Carneval-Club Stadtgarde Tanzauftritte

 
 

Alter Rathausplatz (Roter Platz)

ab 18:00 Uhr 
 Schlager-Party mit DJ

 
 

Deutsches Schallplattenmuseum, Niedernstraße 7b 

ab 18:00 Uhr 
 Live-musik „Roadster“

 
 

Hinterhof Drogerie Klünder, Poststraße

ab 18:00 Uhr 
 Live-musik „Groovin‘ Oldies“

 
 

Workingspace im Mittelpunkt, Poststraße 28

 
 

21. Nortorfer
Dämmershopping

 Das Stadtmarketing Nortorf & die Mitgliedsbetriebe des VHHI

laden ein zum

Freitag, 10.11.2317:00-21:00 Uhr

Start 17:00 UhrHagebaumarkt

Laternenumzug

Programm

18:00 Uhr  
 Zaubershow

 
 

Workingspace im Mittelpunkt, Poststraße 28

ab 18:15 Uhr 
 Tim Engel | Akustikgitarre mit Gesang 

 
 

Brunnen-Apotheke / Lebenswert, Poststraße

18:30 Uhr   
 Feuershow Mittelalterverein

 
 

Alter Rathausplatz (Roter Platz) 

 
18:45 Uhr    Jagdhornbläser Langwedel 

 
 

Willy Kiel, Itzehoer Str. 2
19:00 Uhr  

 Zaubershow

 
 

Workingspace im Mittelpunkt, Poststraße 28

19:15 Uhr   
 Jagdhornbläser Langwedel 

 
 

Silkes Stuuv und Imkereibedarf, Poststraße 10

19:30 Uhr  
 Carneval-Club Stadtgarde

 
 

Marsch mit Marching Band durch die Stadt

19:30 Uhr  
 Feuershow Mittelalterverein

 
 

Alter Rathausplatz (Roter Platz) 

19:45 Uhr   
 Jagdhornbläser Langwedel 

 
 

An der Wasserpumpe, Am Markt 

 
20:00 Uhr  

 Zaubershow

 
 

Workingspace im Mittelpunkt, Poststraße 28

JETZT VORMERKEN!

Vom 01. bis 03. Dezember tauchen wir 

die St. Martin Kirche und die Fläche 

rundherum in vorweihnachtlichen 

Glanz und bieten neben vielen 
Aktionen und Programmpunkten 

Selbstgemachtes und Livemusik an. 
Mit verkaufsoffenem Sonntag!

PROGRAMM:

Nordörper

01.-03.12.23

Programm

Änderungen vorbehalten

November 2023� 21

Nortorf

DÄMMERSHOPPING

20% Nachlass auf die 

komplett e Kollekti on

*0% effekt. Jahreszins. Laufzeit: 24 Monate. Vermittlung erfolgt ausschließlich für unseren Finanzierungspartner: Ikano Bank AB (publ), Zweigniederlassung 
Deutschland, Otto-von-Guericke Ring 15, 65205 Wiesbaden. **inkl. individuell gefertigter Kunststoff-Gleitsichtgläser oder inkl. individuell gefertigter 

Kunststoff-Sonnenschutz-Gleitsichtgläser (braun oder grau 75%) bis dpt. ± 6.0 cyl. 2.0 add 2.5, soweit technisch möglich. Irrtümer vorbehalten. Angebot 
gilt nur für Aktionsware im Aktionszeitraum. Die Aktion ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Konditionen. Nur solange der Vorrat reicht.

Abbildung beispielhaft

GLEITSICHT TRENDS

EXKLUSIV BIS 31.10.2019

GLEITSICHTBRILLE ODER
GLEITSICHT-SONNENBRILLE

inkl. Gläser**

nur 8,29€

199€

pro Monat
0% Zins*

Komplett-
preis

Lassen sie sich 
bei Glühwein und 

selbstgemachten Pizzabrötchen 
beraten.

Das 21. Dämmershopping 

lädt Besucher aus Nah und Fern ein

Am 10. November wird Nortorf wieder Anziehungspunkt 
für viele Menschen. Nicht nur die Nortorfer lieben diesen 
besonderen Einkaufsbummel, auch viele Besucher aus Neu-
münster, Rendsburg und Kiel finden den Weg in die Stadt, 
die am Mittelpunkt von Schleswig-Holstein liegt. Die beson-
dere Atmosphäre in der Stadt und den Geschäften lädt zum 
Shoppen ein. 

Der Startschuss fällt wie in jedem Jahr mit dem großen La-
ternenumzug, der beim HageBaumarkt um 17.00 Uhr star-
tet. Begleitet wird der Umzug vom Feuerwehrmusikzug Amt 
Nortorfer Land. Auch die Jugendfeuerwehr wird den Zug 
mit Fackeln eskortieren. Zudem wird die Jugendfeuerwehr 
auch wieder die Feuerkörbe, die in der ganzen Stadt aufge-
stellt werden, Beaufsichtigen und mit Holz bestücken.

Von der Poststraße bis zum Tel-
dec-Park bieten die Nortorfer 
Geschäftsleute besondere At-
traktionen. So kann man sich 
bereits bei Willi Kiel mit frisch-
gebackenen Waffel stärken. 
Im Workingspace wird es 
z. B. magisch. Jens-Peter 
Geuther tritt als Zaube-
rer auf und ab 18.00 Uhr 
spielt hier die Groovin 
Oldies. Auf dem Roten 
Platz zeigt der Mittel-
alterverein seine Feu-
ershow. Ebenso zeigt 

...für Ihre Gesundheit aktiv!

Wir freuen uns auf Sie!

Zum Dämmershopping

Happy Hour
von 18.00 bis 19.00 Uhr

20%
auf alle Freiwahlprodukte

Brunnen-ApothekeN VolkhArd WAgner
Brunnen Apotheke im teldec-park  · Niedernstraße 3 · 24589 Nortorf · Tel.  04392 - 9131966 
Brunnen Apotheke · Kirchhofsallee 2/Ecke Poststraße · 24589 Nortorf · Tel.  04392 - 2715
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Tiegs
Preis20,-

Beurer
Küchenwaage

KS 34 XL white

Tiegs
Preis 30,-

Beurer
HK 25 Heizkissen

Tiegs
Preis45,-

Rowenta
Heizlüfter

SO 2210

Zum Dämmershopping
am 10.11.23 von 17-21 Uhr

Tel: 0 43 92 - 9 12 30 Itzehoer Str. 2 24589 Nortorf

Mit tollen Geschenken!
für alle Kinder von 3 bis 10 Jahren.
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 stark reduziert stark reduziert
 Fahrräder und E-Bikes Fahrräder und E-Bikes

Pro Kind 1 Stiefel,
solange der Vorrat reicht.

Ab Dämmershopping erhältlich!

Zum Dämmershopping 

am 10.11.2023 von 17-21 Uhr 

frisch gebackene Waffeln

%% %%

Jetzt die kostenlose Bastelvorlage in unserem 
Geschäft abholen und deinen bemalten so-
wie zusammengebastelten Nikolausstiefel 
(mit deinem Namen und Alter) 
bis 30.11.2023 wieder bei 
uns abgeben.

Am Mittwoch, 06.12.2023 
bekommst du deinen mit tollen 
Überraschungen gefüllten 
Stiefel wieder zurück.

hier die Stadtgarde einen Auszug aus ihrem Tanzprogramm. 
In diesem Jahr findet auch wieder das beliebte Hinterhof-
konzert bei der Drogerie Klünder statt. Hier tritt die Gruppe 
Roadster auf. Nicht fehlen darf das Torwandschießen bei der 
Sparkasse Mittelholstein, dessen Erlös wieder an das Team 
DoppelPASS gespendet wird. Auf und rund um den Markt-
platz präsentieren sich Unternehmen, die nicht in der Innen-
stadt ansässig sind, wie z. B. das Autohaus Rüdiger Haase, 
allrid-E oder auch Erwin Rumpf GalaBau. Für das leibliche 
Wohl sorgen unter anderem die „Aktiven Zylinder“ der Nor-
torfer Vogelgilde und Kurt Ulrich. Natürlich dürfen die heißen 
Maronen von Dino D’Allanese nicht fehlen.

Weiter geht es zum Teldec-Park. Auch wird dem Gast viel 
geboten. Bei Physiofit zeigen wieder viele Kunsthandwerker 
ihre Produkte. Ob genäht, gestrickt oder gebastelt viele klei-
ne und große Geschenke zu Weihnachten oder für die ei-
gene Adventsdekoration können hier gefunden werden. Das 
Brillenstudio, TPK Häusliche Pflege, die Druckzentrale sowie 
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Tobias Klein
Schornsteinfegermeister – Gebäudeenergieberater (HWK)

21. Nortorfer Dämmershopping
10.11.23 von 17-21 Uhr

Besuchen Sie unsere Ofenausstellung 
Öffnungszeiten: Mi. 15-18 Uhr & Fr. 9-12 Uhr oder nach Vereinbarung

Poststraße 10 · 24589 Nortorf · Tel. 0 43 92 – 92 32 01 (Telefon Mo.-Do. 8-12 Uhr)

Folge uns auf

www.schornsteinfegerbetrieb-klein.de

S
Sparkasse

Mittelholstein AG

Wir
sind dabei...

Am 10. November 2023
beim Dämmershopping 
in Nortorf.

Kommen Sie vorbei!

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Torwandschießen und
Punsch gegen eine kleine
Spende - unterstützen
Sie mit uns den
DoppelPASS e.V..

MONTAGS RUHETAG (AUSSER AN FEIERTAGEN)MONTAGS RUHETAG (AUSSER AN FEIERTAGEN)
Am Markt 5 Am Markt 5 ∙∙ 24589 Nortorf  24589 Nortorf ∙∙ T. 04392 3333 o. 0171 8954860  T. 04392 3333 o. 0171 8954860 

Eiscafe Venezia Eiscafe Venezia ∙∙ www.venezia-nortorf.de www.venezia-nortorf.de
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Ab sofort nehmen wirAb sofort nehmen wir gerne Ihre Reservierung  gerne Ihre Reservierung 
für für WeihnachtsfeierlichkeitenWeihnachtsfeierlichkeiten 
und das und das SilvestSilvestermenüermenü entgegen. entgegen.

Dämmershopping
bei leckeren geröstetenbei leckeren gerösteten

MaronenMaronen
aus uaus unserem Feuertopfnserem Feuertopf

am 10am 10. November 2023. November 2023
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

DämmershoppingDämmershopping

die Friseure präsentieren 
ihre Unternehmen für die 
Besucher. Für die musikali-
sche Unterhaltung sorgt das 
Deutsche Schallplattenmu-
seum mit einem DJ und ei-
ner Schlagerparty. Natürlich 
kommt auch hier nicht das 
leibliche Wohl zu kurz. Ob 
Glühwein, Grillwurst oder 
andere Spezialitäten für jeden Geschmack ist etwas dabei.

Und wie schon zur Tradition geworden, findet der Ausklang 
des Dämmershoppings bei Elektro Tiegs statt. Bei Live-Mu-
sik sowie Essen & Trinken trifft man noch den einen oder 
anderen Bekannten zu einem netten Gespräch.

Organisert wird die Veranstaltung vom Stadtmarketing in 
Zusammenarbeit mit den VHHI. Rekordverdächtig ist die 
Beteiligung der Unternehmen. Insgesamt nehmen 62 Be-
triebe am Dämmershopping teil und freuen sich auf viele 
Besucher die zum Dämmershopping nach Nortorf kommen.
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Dr.med.vet. Boris Sülzle
Master of Small Animal Science 
GPCert SAS (Kleintierchirurgie)

Dr.med.vet. Karoline Sülzle
GPCert Cardiology

Dr. med. vet. Boris Sülzle  
Master of Small Animal Science

Schülper Gang 6       Tel. 04392-1088
24589 Nortorf

info@tierarztpraxis-nortorf.de   www.tierarztpraxis-nortorf.de
Schülper Gang 6
24589 Nortorf
Tel. 04392 - 1088
info@tierarztpraxis-nortorf.de
www. tierarztpraxis-nortorf.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 08:00 - 13:00 Uhr
 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 09:00 - 12:00 Uhr

Besondere Leistungen: - Endoskopie (u.a. Kastration der Hündin)
 - Herzultraschall (Hund/Katze)

Bahnhofstraße 46 • 24647 Wasbek
Tel. 0  43  21 / 66  00  6
Fax 0  43  21 / 69  40  6
info@kleintierklinik-wasbek.de
www.kleintierklinik-wasbek.de

Kleintierklinik &
Fachtierarztpraxis 

Kleintierklinik Wasbek GmbH & CO. KG

Terminsprechstunde: Mo.–Sa.
(nach Vereinbarung)

Notfallsprechstunde:
Montag bis Freitag 9–18 Uhr

)gnudlem na roV enho(

24-h-Notdienst: T. 04321/66006
 )gnudlem na roV tim(

Die etwa drei Jahre alte Mischlingshündin Lilly wartet seit einigen 

Wochen im Tierheim Neumünster verzweifelt darauf, einen neuen 

Besitzer zu finden. Ursprünglich wurde Lilly von einem Urlaub aus 

dem südöstlichen Ausland mitgebracht. Dort lebte sie als Welpe 

auf der Straße und hatte keine positive Zukunft. Vor einiger Zeit 

musste der Erstbesitzer die Hündin aus beruflichen und zeitlichen 

Gründen beim Hamburger Tierschutz abgegeben. Von dort wurde 

Lilly nach Neumünster weitergeleitet. Die unkastrierte Hündin ist 

geimpft und gechippt, außerdem ist sie tierärztlich untersucht 

worden, ohne Befund. 

Anfänglich ist Lilly gegenüber neuen Menschen etwas schüchtern 

und unsicher, was sich aber schnell gibt. Wichtig ist, dass Lillys 

neues Herrchen ihr Vertrauen und Sicherheit gibt. In ihrem neuen 

Zuhause kann Lilly als Einzelhund oder auch im Rudel gehalten 

werden, da sie mit anderen Hunden verträglich ist, allerdings sollte 

dieses vor der Vermittlung sicherheitshalber noch einmal getestet 

werden. In Lillys neuem Heim sollten keine kleinen Kinder leben, 

denn die damit verbundene Unruhe ist nicht so ihr Ding. Da Lilly 

bisher noch keine Hundeschule besucht hat, wäre diese zu empfe-

hlen. Eine Wohnung oder ein Haus mit Garten im ländlichen Bere-

ich wäre genau das Richtige für die Hündin, die viel Auslauf und 

Bewegung braucht. 

Mehr Informationen zu der ruhigen und freundlichen Lilly sow-

ie einen Termin zum Kennenlernen erteilt gerne das Tierheim 

Neumünster, Geerdtsstraße 61 in 24537 Neumünster. Zu erreichen 

ist es von Montag bis Sonnabend in der Zeit von 13 bis 16 Uhr, 

sonntags und feiertags von 13 bis 14 Uhr unter der Telefonnummer 

04321 9630222. Außerdem warten im Tierheim Neumünster aktu-

ell noch über 60 Katzen (Kitten ab 12 Wochen sowie Katzen und 

Kater) darauf, ein neues freundliches Zuhause zu finden. � AFF

Bildhübsche Hündin sucht neues Zuhause
Bei Lilly sind Menschen mit Hundeerfahrung 
gefragt
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Seit elf Jahren findet am Tag der Deutschen Einheit im Alten Land-

krug in Nortorf das Amtspokalskatturnier statt. In diesem Jahr 

beteiligten sich 12 Gemeinden aus dem Amtsbereich an dieser 

spannenden Veranstaltung, bei der es um Bauer, Dame, König und 

Ass ging. 56 Männer sowie vier Frauen reizten und ramschten an 

15 Tischen und spielten so manchen Grand. Beteiligt waren die 

Gemeinden Langwedel, Timmaspe, Krogaspe, Eisendorf, Bokel, 

Oldenhütten, Bargstedt, Borgdorf-Seedorf und Schülp mit je einer 

Mannschaft. Nortorf, Emkendorf und Groß Vollstedt stellten sogar 

zwei Gruppen, sodass 15 Mannschaften um dem großen Wander-

pokal kämpften. 

Gespielt wurde ab 15 Uhr in zwei Durchgängen nach den Deutschen 

Skatregeln. Gegen 20.30 Uhr standen dann die Sieger fest. Die 

Emkendorfer Skatspieler unter der Führung des Ehrenbürgermeis-

ters Jochen Runge, die sich eigentlich sehr sicher waren, dass sie 

zum siebten Mal den Pokal mitnehmen durften, wirkten ein wenig 

enttäuscht, als der Ausrichter Klaus Dieter Möller den Tagessieger 

verkündete. Der große Henkelpott ging nämlich nicht nach Em-

kendorf, sondern findet für ein Jahr in Nortorf ein neues Zuhause. 

Sieger des 11. Amtspokal Skatturniers wurde mit 8.065 Punkten 

die Mannschaft Nortorf 1, die die Skatbrüder der Gruppe Emken-

dorf 2 mit 7.369 Punkten auf den zweiten Platz verwies. Auf den 

dritten Platz der Mannschaftswertungen reizten sich die Skatspiel-

er aus Eisendorf mit 7.203 Punkten. Sieger in der Einzelwertung 

wurde Hans-Dieter Reese aus Eisendorf mit 2.444 Punkten, gefolgt 

von Michael Schulz aus Emkendorf mit 2.319 Punkten. Den dritten 

Platz belegte Karl-Heinz Zeh aus Nortorf mit 2.294 Punkten. Der 

Pokal für den Einzelsieger wurde in diesem Jahr vom Landtech-

nischen Lohnunternehmen Hans Thun aus Oldenhütten gestiftet. 

Ein weiterer großer Sieger des 

11. Amtspokal Skatturniers ist 

die Nortorfer Tafel. Eine Spende 

von 1.030,00 Euro, bestehend 

aus Start- und Strafgeldern 

sowie aus Spendenüberschüs-

sen geht an die Tafel, eine 

Einrichtung der AWO Nortorf. 

Nortorfer Geschäftsleute so-

wie auch Unternehmen aus 

dem gesamten Umland beteil-

igten sich als Sponsoren an die-

sem Turnier und sorgten dafür, 

dass es wieder viele attraktive 

Preise zu erlangen gab. So kon-

nten neben acht Mannschafts- 

sowie 21 Einzelpreisen auch 

etliche Trostpreise gewonnen werden. Der Hauptsponsor war auch 

dieses Mal die Sparkasse Mittelholstein. Sie spendete eine Summe 

von 500 Euro. In Warder, Ellerdorf, Gnutz und Brammer wird wohl 

kein Skat gespielt, denn diese Gemeinden fehlten leider. Vielleicht 

klappt es ja im kommenden Jahr mit einer Vollbeteiligung.  � AFF

Zwölf Gemeinden traten 
zum 11. Amtspokalskatturnier an
Nortorf jagte Emkendorf den Pokal ab

Amtsvorsteher Bernd Irps (links) übergibt den Wanderpokal an 
die Mannschaft Nortorf 1. Karl-Heinz Pieper, Manuela Lucht und 
Karl-Heinz Zeh (stehend v. l.) sowie Dietlind Prehn (vorne). 

persönlich
diskret

kompetent
seriös

zuverlässig

VIB Immobilien Nortorf

Poststr. 24 | 24589 Nortorf 
Tel. 04392 - 27 93 
Fax 04392 - 30 54 
Mobil 0172 - 244 10 36

www.vib-immobilien-nortorf.de
webmaster@vib-immobilien-nortorf.de

Vermittlungsgesellschaft mbH

Verkauf
Vermietung
Bewertung
Beratung

 Ihr Makler vor Ort -
unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit.

v.l.: Pia Bart, Silke Ramm, Klaus Behling

wir suchen

Immobilien für 

vorgemerkte
Kunden

Jetzt Erntefrisch aus eigenem Anbau:Jetzt Erntefrisch aus eigenem Anbau:
Rosenkohl, Rüben, Kürbis, Porree, Sellerie, 
Kartoffeln, Grünkohl, Feldsalat, Petersilien-

wurzeln, Pastinaken, Hokkaido, Möhren, 
Salate und vieles mehr ...

Öffnungszeiten Hofladen Dienstag und Freitag
8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr

Neumühlener Weg 20 • 24802 Kleinvollstedt
Tel./Fax 0 43 30 / 2 64 • www.gartenbaureese.de

Gartenbaubetrieb Reese
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Eine tolle Spende der Sparkasse 

Mittelholstein und der Bürger-

stiftung Amt Nortorf erreichte 

Ende Oktober die Musiker des 

Feuerwehrmusikzuges Amt Nortorfer Land. So spendete die Spar-

kasse Mittelholstein vier und die Bürgerstiftung drei Tablets für Noten. 

Somit sind nun alle 30 Musiker des Hauptorchesters mit Tablets aus-

gerüstet, von denen sie in Zukunft ihre Noten ablesen können. Einer 

der Vorteile dieser 500 Euro teuren Tablets ist, dass die Notenblät-

ter nie wieder auf den Notenständern durch Wäscheklammern vor 

dem Wegfliegen gesichert werden müssen. Außerdem können sich 

jetzt alle Musiker auf ihrem Tablet zu den einzelnen Musikstücken und 

ihren Einsätzen Notizen machen, die das Spielen der Stücke erleich-

tern. Auf den Tablets sind alle Musikstücke des Musikzuges unterge-

bracht und die Geräte können jeder Zeit mit anderen Stücken er-

weitert werden. Jeder Musiker ist für sein Gerät selbst verantwortlich 

und kann somit jeder Zeit zu Hause üben. Die einzige Bedingung der 

Musikzugführerin an ihre Musiker lautet: Kommt niemals mit leerem 

Akku zum Konzert. „Es ist eine tolle Anschaffung für uns Musiker, wir 

sparen uns damit das Rumschleppen der dicken Notenordner und 

auch die einzelnen Notenblätter können jetzt nicht mehr durchein-

ander fliegen“, so Musiker Jonas Tönnes. Allerdings sind die Tablets 

nur für Konzerte in Innenräumen oder Standkonzerte im Freien geeig-

net, so fern es nicht regnet. Die nächste Möglichkeit, die Musiker mit 

ihren neuen Notentablets zu erleben, haben alle Musikbegeisterten 

am Sonntag, 3. Dezember (1. Advent), um 16 Uhr in der Nortorfer St. 

Martin Kirche. Der Eintritt zu diesem Konzert ist frei, lediglich um eine 

kleine Spende für den Feuerwehrmusikzug wird gebeten. � AFF

Feuerwehrmusikzug Amt  
Nortorfer Land feierte das Ende 
der Musiker-Wäscheklammer
Großzügige Spende erreichte 
die uniformierten Musiker

Jonas Tönnes, Klaus Sommerschuh, Klaus Pommrehn (Sparkasse Mittel-
holstein), Sonja Ruge (Musikzugführerin) und Telse Runge (von links).  

MODERNE HEIZSYSTEME FÜR IHR ZUHAUSE

Telefon 04392 - 6755 • Kolberger Straße 29 • 24589 Nortorf
Ihr Pro�  für Heizsysteme und Sanitärarbeiten

www.schoettler-bad-waerme.de

 Gas Brennwert

    Wärmepumpe

             Solarthermie

                       Pellets

Steigen Sie mit uns um: 

auf Erneuerbare 
Energien.

Förderung

vom Staat 

möglich
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Windschutzscheibe defekt ? 
Egal ob Steinschlagreparatur 
oder Tausch der Scheibe ! 

Auch Scheiben modernster Fahrzeuge 
mit kamera und radargestützten
Fahrerassistenzsystemen sind 
dank'  neuedank'  neuester digitaler 
Messtechnik kein Problem.

Borgdorf-Seedorf   Tel. 04392 - 911 60 44

Windschutzscheibe defekt ?

www.fahrzeugtechnik-gerlach.de©
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Wir reparieren 
Steinschläge oder tauschen
die Windschutzscheibe 
komplett aus

Auch Scheiben modernster  
Fahrzeuge mit Kamera und 
radargestützen Fahrerassistenzsystemen 
sind dank‘ neuester digitaler Messtechnik 
kein Problem.

Weihnachtsschmuck wie Ku-

geln, Glocken, Baumspitzen, 

Figuren, Grippen, Teelichthäus-

chen, Lichterketten und Kunst-

stoffbaum günstig abzugeben. 

Tel.: 0176-98 50 90 46

Holzschaukelpferd 22,50 €, 

Puppenwagen 12,50 €, Puppen-

zubehör ab 5,- €, Ki.-Möbel ab 

7,50,- €, Ki.-Bücher und mehr. 

Jetzt schon an Weihnachten den-

ken!! Tel.: 0176-98 50 90 46

Kleinanzeigen
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· dekorative Malerarbeiten  · Lackierarbeiten 
· Fassadensanierung   · Holzschutzarbeiten 
· Bodenbelagsarbeiten  · Fassadendämmung

Hamburg Rendsburg Eutin
Pelzerstraße 13 Friedrichstädter Str. 42 Lübecker Str. 22 
20095 Hamburg 24768 Rendsburg 23701 Eutin
Tel. 040 - 71 63 83 01 Tel. 04331 - 46 21 13 Tel. 04521 - 8 30 37 47

www.farbspecht.com · info@farbspecht.com

FarbspechtFarbspecht GmbH - Ihr Maler-Meisterbetrieb

Die Farbspecht GmbH ist in Rendsburg, Eutin und Hamburg ansäs-

sig. Wir bieten dekorative Malerarbeiten, Lackierarbeiten, Fassa-

denreinigung und -dämmung, Holzschutzarbeiten sowie Bodenbe-

lagsarbeiten seinen Kunden an. Die Arbeiten werden im gesamten 

Einzugsgebiet durchgeführt.

Unsere Kunden schätzen unsere Zuverlässigkeit, die fristgerechte 

Ausführung sowie die hervorragende Qualität unserer Arbeiten. Das 

vielfältige Tätigkeitsspektrum unserer geschulten Mitarbeiter er-

möglicht uns die Aus-

führung fast aller Be-

reiche des Maler- und 

Lackierhandwerks.

Unser Unternehmen 

trägt Verantwortung!

Wohngesunde Flä-

chen und Nachhaltigkeit sind uns sehr wichtig. Daher verwenden wir 

nach Kundenwunsch u. a. Öko- und Allergiker Farben und sorgen für 

eine gewissenhafte Entsorgung der Restprodukte.

Ziehen Sie neu ein oder soll eine Renovierung durchgeführt werden?

Durch viel Fachkenntnis und eine umfassende Beratung garantieren 

wir die individuelle Gestaltung Ihrer Wohn- oder Geschäftsräume so-

wie die Verwirklichung Ihrer Vorstellungen.

Wir erarbeiten gerne eine Gestaltungskonzept mit Ihnen, beraten 

Sie bei der Farbaus-

wahl und Farbkombi-

nation.

Kontaktieren Sie uns, 

wir freuen uns auf 

Ihre Nachricht.



 
Tel.04392 1627  info@autohaus-huenker.de

Autohaus Hünker GmbH

Kommen Sie in unser moderne  
Waschstraße
☞ Neuwagen ☞ Autowäsche innen & außen
☞ Jahreswagen ☞ TÜV & AU
☞ Werksstatt-Service ☞ Hol- und Bringservice
☞ Scope-Diagnose ☞ Reifen-Service
☞ Klimaanlagen ☞ Reifen Lagerung

Ist der Lack lange nicht mehr 
gepflegt und gewaschen 
worden?

Osterrönfeld OHG / Kanalblatt KABL23_10
1 – 8 GARANTIE

1

5

3

2

8

4

7

6

                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

gött-
liches
Gesetz

Zylinder-
volumen
(Motor)

germa-
nischer
Wurf-
spieß

Gelieb-
ter der
Hero

Karten-
spiel

Laub-
baum mit
weißer
Rinde

dt. TV-
Star und
Sänger
(Manfred)

das
Unsterb-
liche

Mit-
erfinder
des
Telefons

Himmels-
richtung

Teil von
Vietnam

die
Acker-
krume
lockern

griechi-
sche
Göttin

Haut-
salbe

unver-
heiratet,
ledig

jap.
Blumen-
steck-
kunst

Abkür-
zung
für et
cetera

ein Süd-
afrikaner Viereck

asia-
tischer
Halbesel

norwegi- 
sche
Pop- 
gruppe

rollen
(ugs.)

an dieser
Stelle,
an die-
sem Ort

Dynastie
im alten
Peru

Arbeits-
platz,
Stellung
(engl.)

Schmelz-
gefäß

zu
Hause

Fischfett
leer,
unaus-
gefüllt

Leid,
Schmerz

akust.
Auto-
signal-
gerät

ritter-
liche
Liebe

ein
Nestor-
papagei

nach
Abzug
der
Kosten

alt-
griechi-
scher
Dichter

Lebens-
hauch

Wasser-
vogel,
Nutztier

schwerer
Sturm

Obst-,
Trauben-
presse

mittel-
ital.
Land-
schaft

von
niedri-
ger Tem-
peratur

Ton,
Schall

den Tat-
sachen
entspre-
chend

See in
Schott-
land
(Loch ...)

Zwerg-
planet

chem.
Zeichen
für
Astat

falls;
sobald

tiefe
Beschei-
denheit

Klein-
schmet-
terling

schmel-
zen
(Schnee)

amerik.
Schau-
spieler:
... Dean

Form
des
Sauer-
stoffs

Frucht-,
Gemüse-
flüssig-
keit

Rom
in der
Landes-
sprache

dt.
Trompe-
ter
(Stefan)

Wüste
in Inner-
asien

geschick-
te Täu-
schung

Nagetier
eng-
lische
Prin-
zessin

Zelt nord-
amerikani-
scher Ur-
einwohner

größere
Meeres-
bucht

Niveau;
Dienst-
grad

Pracht-
eingang

Land-
spitze,
-zunge

Tanz aus
dem Film
„Alexis
Sorbas“

Bewohner
e. Stadt
im Ruhr-
gebiet

Übervor-
teilung
im Preis

Wort
der
Ableh-
nung

Bild-
schirm

haltbare
Chemie-
faser

Tier oder
Pflanze
a. fernen
Ländern

abstim-
men, in
Einklang
bringen

rau
und fast
tonlos
(Stimme)

Gerte
briti-
scher
Admiral
(Horatio)

vertrau-
lich, im
engsten
Kreis

Kose-
form für
Groß-
vater

Prophe-
tin,
Weis-
sagerin

große,
plumpe
Robbe

Tages-
abschnitt

Gesichts-
färbung

über-
haupt

Blüten-
stand

Koran-
kapitel

Zitter-
pappel

blutstil-
lendes
Mittel

lang ge-
zogener
Strand
(ital.)

Apostel-
brief

Wasser-
fahrzeug

Partner
von
Patachon

Kassen-
zettel;
Gut-
schein

niedlich,
ent-
zückend

offen-
kundig;
öffent-
lich

Stadt
und
Fluss in
Böhmen

Körper-
teil
(Kzw.)

die dort
elektri-
scher Um-
spanner
(Kzw.)

franz.
Mode-
schöpfer
(Christian)

sich
rühren,
leicht
bewegen

be-
stimmter
Artikel

jap.
Herr-
scher-
titel 1 2 3 74 85 6

28

Nortorf



November 2023� 29

Nortorf

Bereits ab 18 Uhr füllte sich am Sonnabend, 21. Oktober, im Nortorf-

er Markushaus das Kleinstadt Theater mit vielen Besuchern. Kurz vor 

Beginn der Aufführung waren alle Plätze besetzt und somit war die 

Premiere von „Rosas Revolver“ ausverkauft. Etwa ein halbes Jahr 

haben die Schauspieler fleißig ihre Texte geübt und an diesem Stück 

geprobt und so war es nicht verwunderlich, dass die Schauspiel- 

gruppe um Jürgen Gissel nach der Premiere von den Besuchern re-

ichlich beklatscht wurde. Ein gut gemischtes Publikum von 24 bis 

90 Jahren genoss die 90 Minuten, die der Zweiakter dauerte. Die 

Schauspieler Britta Adjei als Rosa, Franziska Winkelmann als Käthe, 

Silke Rehder als Sissy, Jannik Telke als Guru sowie Jürgen Gissel als 

Kuddel bewiesen ihr schauspielerisches Geschick und erheiterten 

die vielen Theaterbesucher mit dem Stück. 

Zum Stück: Der Einbrecher Kuddel betritt nur mit einer Taschen-

lampe bewaffnet, ein dunkles Zimmer und fängt an, nach etwas zu 

suchen. Was will er? Was hat er vor? Plötzlich ein Aufschrei! Vor ihm 

sitzt in der Dunkelheit Rosa und richtet einen Revolver auf ihn. Von 

da an nimmt das Unheil seinen Lauf. Was hat es mit dem Revolver in 

Rosas Hand auf sich? Hat sie den Einbrecher etwa erwartet? Nach 

und nach tauchen immer mehr komische und teilweise verrückte 

Figuren auf, die unlösbare Fragen zu ihren einzelnen Motivationen 

aufwerfen. Mal geht es in die eine, dann wieder in eine völlig an-

dere Richtung und mittendrin Kuddel, der Einbrecher, der die Welt 

nicht mehr versteht und mühsam versucht, einen Faden in dem ver-

worrenen Knäuel zu finden und sich langsam durch die sich immer 

schneller drehenden Verwicklungen bewegt. 

Zu den Besuchern der Premiere 

gehörten auch Silke und Peter 

Heldt aus Nortorf. „Wir haben 

aus der Zeitung von dem Stück 

erfahren und sind nun zum 

zweiten Mal in einer Vorstellung 

mit dabei“, so Silke Heldt. „Und 

wir haben uns vorgenommen, 

uns jetzt jedes Jahr ein Stück 

des Kleinstadt Theaters anzu-

schauen“, ergänzt sie ihr Mann. 

Auch die 24-jährige Julia Gier genoss die Premiere von Rosas Re-

volver. Die junge Frau war an diesem Abend das erste Mal in Nortorf 

im Theater und sichtlich beeindruckt. „Es ist ein schönes Stück. Sehr 

gut gemacht und absolut spannend“, berichtete Gier gegenüber 

dem Nortorf regional. � AFF 

Nun ist es fast schon gute Tradition 
geworden, dass der Rock/Blues Musiker 
Krissy Matthews zu Gast mit seiner 
Band in Rendsburg ist.

Langsam und schnell, leise und laut, 
sauber und dreckig, rund und kantig 
hallen die - schlicht und ergreifend 
einfach perfekt - gespielten Stücke 
durch die Auftrittsorte.

Mit seiner harten, lauten und 
ungemein schnellen Art des 
Gitarrenspiels hat Matthews sein 
Publikum von der ersten Sekunde an im 
Griff. Mal frisch und rau, dann schräg und wild, kommt er 
daher, eindeutig inspiriert von Jimi Hendrix, Eric Clapton, oder 
Rory Gallagher. 

Das Spektrum reicht vom erdigen Mississippi-Blues bis zum heiß-
funkigen Bluesrock. Dazu kommen die Eigenkompositionen und 
insbesondere seine neue Single, die erst im September Premiere 
hatte. Sein vielseitiges Talent beschrieb Classic Rock mit dem 
Satz: “Er schreibt, singt und spielt wie ein Besessener.”

Damit hat Krissy Matthews seinen 6. Auftritt in Rendsburg. 
Organisiert durch den Serviceclub Round Table 68 geht auch in 
diesem Jahr wieder der Erlös des Konzertes für gemeinnützige 
Zwecke in Rendsburg und Umgebung.

Krissy Matthews am 10. November 20.00 Uhr 

im Bullentempel / Nordmarkhalle / Rendsburg

Karten € 20,-

Vorbestellung unter:

krissy.rendsburg@web.de oder an der Abendkasse

Der britische Rock-Blues-Musiker 
Krissy Matthews  
erneut in Rendsburg 

Premiere vor ausverkauftem Haus
Neues Stück wurde begeistert aufgenommen

So manche Szene brachte das Publikum 
zum Schmunzeln. 

 Brauchen Sie Brauchen Sie

  Hilfe?Hilfe?Ihr Pf legedienst in Nortorf. 

Versorgung im Umkreis von 30 km.

Team LebensWerk GmbH, Eichenallee 2, 24589 Nortorf 
Tel.: 04392 6009800 ꟾ Fax: 04392 6009899 
Mail: info@team-lebenswerk.de 𐊊𐊊𐊊 www.Team-LebensWerk.de
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Warder

Passend zum 20-jährigen Jubiläum des Vereins „Arche Warder - 

Zentrum für alte Haus- und Nutztierrassen e. V.“ erhielt die Bor-

desholmer Autorin Gisela Helene Eichholz die Chance, vor einem 

geladenen Publikum im Landschaftstierpark Arche Warder eine 

ihrer Kurzgeschichten vorzulesen. Aus dem Buch „Wege und Be-

gegnungen“ wählte sie gekonnt die Geschichte „Tierisch Ernst“ 

aus. Eine Geschichte, die von vier Tieren handelt, die unterschiedli-

cher nicht sein können. Eichholz sagte, dass es sich wohl um die 

Zweitbesetzung der Bremer Stadtmusikanten handeln müsse. In 

der Geschichte geht es darum, dass sich irgendwo im Bordeshol-

mer Land der Dorsch Georg, die schwarzbunte Holsteiner Kuh Erd-

mute, das Schwein Heinrich und Helga die Henne treffen. Alle vier 

sind auf einer Art und Weise Flüchtlinge, die mit ihrem bisherigen 

Leben nicht mehr einverstanden sind. 

Dorsch Georg hat sich auf seinem Weg durch den Nord-Ostsee-

Kanal gründlich verschwommen. Ihm war der Streit der Fisch-

er und der Naturschützer um die Begrenzung der Fangquote zu 

Ohren gekommen und die Erkenntnis, dass seine Art vom Auss-

terben bedroht ist, betrübt ihn tief. Irgendwo an der Eider trifft 

er auf die Kuh Erdmute und beide verlieben sich ineinander. Als 

nächstes kommt Heinrich das Schwein hinzu. Heinrich ist aus ei-

nem umgestürzten Viehtransporter auf der A 7 am Bordesholmer 

Dreieck getürmt und hat nun den starken Drang zu leben. Henne 

Helga erging es auch nicht viel besser, denn sie kommt aus einer 

Legebatterie und will an ihrer Zukunft etwas ändern. Zu viert bes-

chließen die Tiere, einen Ort auf der Welt aufzusuchen, an dem 

sie gemeinsam alt werden können und so machen sie sich auf den 

Weg nach Warder in den Tierpark.  

Ob die vier in der Arche angekommen sind und ob ihnen dort Asyl 

gewährt wurde oder nicht, wollen wir hier nicht verraten, aber die 

Geschichte erheiterte alle Zuhörer. � AFF

Prof. Dr. Dr. Kai Frölich gehörte ebenfalls zu den aufmerksamen 
Zuhörern, als Autorin Gisela Helene Eichholz ihre Geschichte vortrug. 

Autorin lass zum 20-jährigen Jubiläum  
der Arche Warder aus ihrem Buch
Vier Tiere ersuchen Asyl im Landschaftstierpark

Unterstützen Sie 

mit uns und der DZ BANK 

die Schleswiger Werkstätten. 

Darüber freuen sich Silke 

Holzapfel (VR Bank), Kevin 

Berger, Stefan Dodt, 

Katja Reimer und 

Sarah Marxen (v.l.n.r.)

Anlegen. Helfen. 

Gemeinsam Eins.

Das Projekt „Fitness-Parcours“:
    

Es soll ein neuer Fitness-Parcours entstehen, 
der auch für Rollstuhlfahrer:innen geeignet ist.
     

Mit einer DZ BANK Anlagelösung gemeinsam 
mit uns und der DZ BANK die Schleswiger  
Werkstätten vom 02.10. bis 10.11. unterstützen.  
Weitere Infos unter vr-sl-mh.de/anlegen-helfen 
und bei unseren Berater:innen.

VR Bank
Schleswig-Mittelholstein eG  Schleswig-Mittelholstein eG

Werbung. Ausführliche Informationen erhalten Sie bei Ihrer persönlichen Anlageberatung.
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Langwedel

Kartoffelverkostung auf Gut Schirnau

Gut Schirnau

Sportheim

Samstag,4. Nov. 2023
19:30 Uhr

Einlass ab 19:00 Uhr
Eintritt frei,

der Hut geht rum!
mICHAEL hINTZ

tHOMAS eISENKRÄTZER

L a n g w e d e l

A m  S p o r t p l a t z  1 b
2 4 6 3 1  L a n g w e d e l

Reservierung erbeten unter
kultur-am-brahmsee@langwedel-sh.de

oder telefonisch unter 0175-4150564

Guitar
Harp

Piano
Vocals

Balladen aus den Genres Folk, 
Rock und Pop sind die Spezialität 

des Musiker-Duos UnderCover 
aus Rendsburg und Kiel. Michael 
Hintz (Keyboard, Piano, Gitarre, 

Gesang) und Thomas 
Eisenkrätzer (Gesang, Gitarre, 

Mundharmonika) interpretieren 
sie rau und sanft, bisweilen 

verspielt und immer mit einem 
Hauch von Melancholie.

Zu ihrem Repertoire gehören 
Songs von Tom Waits, Neil 

Young, Paul Simon, Pink Floyd, 
Bob Dylan, Johnny Cash, Bob 
Seger, Calvin Russel, Prince, 

Jacques Brel und Hannes Wader.

Hutkonzert

 

 

Samstag, 18. November 2023 
19:30 Uhr 
Sportheim Langwedel 
24631 Langwedel 
Am Sportplatz 1b 

Am Tag vor Heiligabend dreht sich alles um die letzten Vorbereitungen für die Fest-
tage. Familienvater Konrad hat einen großen Auftritt als Ochs von Bethlehem beim 
örtlichen Krippenspiel und fiebert der ersten Kostümprobe entgegen. Doch bevor 
sich die weihnachtliche Besinnlichkeit einstellen kann, haben Konrad und seine Frau 
Betti noch einige Hindernisse aus dem Weg zu räumen. 

Kultur am Brahmsee präsentiert: 
De Snackplatters ut Ascheffel 

Am 28.09.23 haben wir uns mit 34 LandFrauen aus Bordesholm 

und Umgebung auf den Weg nach Gut Schirnau gemacht. Dort 

wurden wir herzlich von Carsten Fedder und Team empfangen und 

begrüßt. Dann wurden wir LandFrauen zu Kartoffeltestern ernan-

nt. Jede wurde mit einem Bewertungsbogen, Stift und 6 verschie-

denen Kartoffelsorten ausstaffiert. Und dann hieß es Farbe, Konsis-

tenz und den Geschmack bewerten. Darunter befanden sich auch 

3 erstmalig angebaute Kartoffelsorten auf Gut Schirnau, die teil-

weise sehr großen Anklang bei uns fanden. Am Ende wurden die 

Sorten und Ergebnisse aufgelöst. Im Anschluss konnten wir noch 

weitere auf Gut Schirnau angebaute Kartoffelsorten mit Holsteiner 

Schinken aus der Region, Schirnauer Sauce und Salat probieren. 

Die Sorten Heiderot und Purple Rain waren dabei nicht nur ein 

farblicher Hingucker auf dem Teller sondern auch im Geschmack 

sehr vielfältig. Herr Fedder hat uns lebhaft einiges zur Hofges-

chichte, den Kartoffelanbau und zur Direktvermarktung auf dem 

Gut berichtet. 

Gut Schirnau liegt zwischen Gettorf und Eckernförde und ist vom 

Wittensee, der Schirnau und dem Nord-Ostsee-Kanal umgeben. 

Seit 1996 werden auf Gut Schirnau 

Kartoffeln angebaut. Herr Fedder 

bewirtschaftet ganzjährig, auch 

während der Ernte, ein Team von 

festangestellten Mitarbeitern, so 

dass nicht auf Saisonkräfte zurück-

gegriffen werden muss. Außerdem 

werden auf 7 ha, Blühwiese in Form 

eines Patenprojektes angebaut, an 

der man sich mit 30 € als Blüh-Pate 

beteiligen kann. 

Eine umfassende und interessante 

Hofführung hat das Programm per-

fekt abgerundet und wir durften  

sogar mit Herrn Fedder einige Kar-

toffeltüten abfüllen und sind dabei 

ziemlich in Schweiß geraten. Es war 

ein rundherum schöner Abend und 

defintiv ein Besuch wert! Vielen Dank dem Team auf Gut Schirnau.

Am Wochenende des 24. und 25. Novembers gibt es in Groß Vollstedt einen Adventsbasar. Renate Ehmsen 

und Doris Lohse bieten an diesen beiden Tagen wieder die schönsten und in Handarbeit hergestellten Advents-

dekorationen an. Los geht es mit dem kleinen familiären Adventsbasar im Meiereiweg 6 am Freitag um 14 

Uhr. Am Sonnabend hingegen ist der Start schon um 10 Uhr. An beiden Tagen endet die Veranstaltung um 20 

Uhr, somit hat jeder Besucher reichlich Zeit, seinen ganz persönlichen Adventsschmuck unter den unzähligen 

Unikaten auszuwählen. Auch kulinarisch wird für jeden Geschmack etwas dabei sein, jedenfalls lohnt es sich 

einmal vorbei zuschauen. � AFF  

Zum bereits 20. Mal findet der Adventsbasar in Groß Vollstedt statt

Lack und Glas GmbH & Co. KG ‧ Gnutzer Straße 16 ‧ 24589 Nortorf  
Telefon 04392 9143900 ‧ info@lackundglas.de

Fahrzeuglackierer
(m.w.d.) 

        ab sofort 
                                gesucht

 Gnutzer Straße 16 ‧ 24589 Nortorf  

FahrzeuglackiererFahrzeuglackierer

        ab sofort 
                                gesucht
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Borgdorf-Seedorf

Am Sonntag, 8. Oktober, ging es für den etwa drei Jahre alten 

Igel Igor zurück in die Freiheit. Circa sechs Wochen zuvor wurde 

er mehr tot als lebendig bei Sonja Grümmer in Nortorf abgege-

ben. Dank guter und liebevoller Pflege schaffte es der kleine Igel 

zurück ins Leben. Am besagten Sonntag fing der letzte Schritt der 

Nortorfer Igelhilfe an, das Auswildern. Hierzu kam Igor zu Regi-

na Langlotz-Hansen nach Borgdorf-Seedorf in einen besonders 

igelfreundlichen Garten. Nach ein paar Tagen der Eingewöhnung 

werden die Türen geöffnet und Igor kann selbst entscheiden, wo 

er gerne sein Nest für den Winter bauen möchte. 

Das Thema Igel wird seit geraumer Zeit bei uns im Lande immer 

wichtiger, denn die natürlichen Nahrungsquellen (Insekten, Larven 

und Käfer) werden immer geringer und die Gefahren, die auf die 

kleinen Stachelritter lauern, immer mehr. Eine große Gefahr für die 

hauptsächlich nachtaktiven Tiere sind die Rasenmähroboter, die 

auf Sport-, Park- und Privatflächen meistens in der Zeit eingesetzt 

werden, wenn niemand dort ist, also nachts. Dank eines netten 

Gespräches zwischen Yasmin Dannath und Natascha Gaedecke 

(NABU Nortorf), Bürgermeister Torben Ackermann, Winfried Bent-

ke (Stadtwerke) und Sören Staben, dem Leiter des Bauhofes, wurde 

dieses Problem für die Kleintiere auf den Nortorfer Sportplätzen 

schnell beseitigt. Einvernehmlich wurden in den hellen Stunden 

Zeiten gefunden, zu denen die Sportplätze nicht genutzt werden 

und die praktischen Helfer die Rasenflächen pflegen können. 

Das die Igelhilfe notwendig ist, zeigen auch die Zahlen der verletz-

ten und unterernährten Tiere, die zur Igelmama gebracht werden. 

Waren es im vergangenen Jahr noch 70 Tiere, so stieg die Zahl in 

diesem Jahr schon auf über 90 Igel an. Zurzeit werden in sieben 

Außenstellen unter der Leitung der jungen engagierten Natur-

schützerin 16 kranke Igel gepflegt und aufgepäppelt. In einer Igel-

notfallgruppe sind zwölf weitere ehrenamtliche Auffangstationen 

in ganz S-H vernetzt und so kann fast jedem Tier geholfen werden. 

Wichtig ist es aber auch, dass genügend Mitmenschen bereit sind, 

den kleinen putzigen Kerlchen über das Jahr hinweg Nahrung be-

reitzustellen. Hierzu eignet sich am besten Katzenfutter ohne Get-

reide oder Gelatine. Igor zum Beispiel findet Rührei umwerfend 

gut. Wer Sonja Grümmers Arbeit gerne unterstützen möchte, der 

kann sich an den NABU Nortorf wenden, der auch unter der IBAN 

DE51 2169 0020 0001 889850 „Stichwort Igelhilfe“ Spenden ent-

gegennimmt. Das Geld wird für Futter sowie Medikamente und 

Tierarztrechnungen dringend benötigt. � AFF

Regina Langlotz-Hansen, Sonja Grümmer und Yasmin Dannath (v. l.) 
bringen Igor in sein neues Zuhause. 

Der Tag, an dem Igel Igor ausgewildert wurde
Nortorfer Igelmama hat in diesem Jahr bereits 
über 90 Igel gerettet

Steinwehr 20  24796 Bovenau   Telefon 04357 241
www.himbeerhof.de 

Weihnachtsmarkt

1. + 2. + 3. Adventswochenende  
Sa. & So. 10 - 18 Uhr, 

Eintri� frei - Parken 3 € 
Tannenbaumverkauf, 

Kunst & Handwerk,  
Kinderkarussell, Strohburg,

Punsch & Glühwein,
Deftiges aus der

        Gutshofküche, u.v.m.

Gut Steinwehr

Es leuchten wieder die Adventskerzen Es leuchten wieder die Adventskerzen 
und zaubern Freude in alle Herzenund zaubern Freude in alle Herzen

 Florist Floristik Ulla Speck ik Ulla Speck 
Tel.: 04392/4390Tel.: 04392/4390

Nortorfer Staße 25 · 24589 Nortorfer Staße 25 · 24589 Ellerdorf   · www.floristik-speck.deEllerdorf   · www.floristik-speck.de

Zaubern Sie mit unseren liebevoll angefertigten Advents-

gestecken und -kränzen wohlige  Wärme und  

Weihnachtsstimmung in Ihre Stuben.

AdventsaussellungAdventsaussellung
am 26. November 2023 am 26. November 2023 

in der Zeit von 10.in der Zeit von 10.0000 - 16. - 16.0000 Uhr Uhr
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Heinrich Lambrecht, Birte Carstens-Hennings und 
Robert Struck geben den Wanderweg offiziell frei

Wanderweg in Bargstedt offiziel freigegeben

Bokel

Bürgermeister Robert Struck durchschnitt gemeinsam mit Heinrich 

Lembrecht (1 Vorsitzender der AktivRegion Mittelholstein) und 

Birte Carstens-Hennings (Regionalmanagerin) das Band, um somit 

den Wanderweg offiziell freizugeben. Der barrierefreie Weg hat 

eine Länge von 384 m und bietet einen wunderschönen Blick in die 

Natur. Entlang des Weges sind zwei Parkbänke, die zum Verweilen 

einladen, aufgestellt worden. Durch diesen Wanderweg wurde ein 

Rundweg geschaffen, der rund zwei km lang ist. Ein Verlängerung 

der Spazierrunde auf fünf km ist möglich. Der entstandene Rund-

weg soll in den Wanderwegeplan des Naturparkt Aukrug aufge-

nommen werden. 

Der neue Wanderweg geht von der Askoppel ab und wurde be-

reits im Juli diesen Jahres von der Fa. Igel aus Bargstedt fertig-

gestellt. Ob für Spaziergänge oder Joggingstrecke, durch dieses 

Verbindungsstück sorgt der entstandene Rundweg für sehr viel po-

sitive Resonanze. Die Baukosten von insgesamt 16.212,- € wurden 

mit 12.969,- € von der AktivRegion Mittelholstein gefördert.

GRABGEBÜHREN, 
ÖKOURNE, 
DOPPELGRAB:
Das sind nur drei 
von vielen Dingen, 
mit denen wir 
uns auskennen.

BESTATTUNGEN
Hein

23
JUNGFERNSTIEG 4 – NORTORF

TEL. 04392-44 13
www.hein-bestattungen.de

Anzeigenschluss für die Dezember-Ausgabe 
ist der 23. November 2023.

Dann melden Sie sich unter 0 43 31 - 86 89 88 oder  
per E-Mail an info@nortorf-regional.de

Nikolaus-Otto-Straße 12
24783 Osterrönfeld

Telefon 0 43 31 - 86 89 88
info@nortorf-regional.de

Denken Sie an Ihre Weihnachsgrüße!   O   C  E  M   J  U    P 
  K L I O  S E I T  E I N S  D O M
 L E O  U N S  L E D A  A T T I L A
  R E I S  E L B E  N E R O  A  K
   H  C U X  E R O S  T R A E G E
  A N N O          M O T E L
 A D E  U           R  B 
  A N I S           T I E R
  G  B           K A S T E
  I R I S            I  D
 S O E S T          K I S T E
   G  I           F  A 
  F I R N          W A N G E
 F L E E T            A  T
  O  C            E C H O
  R U H M           P H O N
 L A T T E           O  B 
   O  L  S  S   A  M U S K E L
  S P L I T T  O D I N  A   O L E
  P I K E  R E U E  K I N D  R  S
 B A S A R  E   L I E D  R A N K E
   C  T A U M E L   E G E L  I 
 F A H L  H  I  E C K E  I L L E R
  H  A R A B E R  I  L O S  O P A
 O N Y X  B A S E B A L L  T I B E T
                   

Rätsellösung 10/23
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Straße: 

PLZ/Ort: 

Telefon:   E-Mail: 

... wenn Sie den unter der Lupe dargestellten Ausschnitt 

der richtigen Anzeige zuordnen, die Sie in dieser Ausga-

be des nortorfregional finden können. Dann schneiden Sie 

die gefundene Anzeige aus, tragen noch Ihre Adresse und 

Telefonnummer ein und geben das Ganze bis spätestens  

17. November 2023 in dem Geschäft ab, dessen Adresse Sie nun 

aus der Anzeige ersehen. Oder Sie nehmen eine Postkarte zur 

Hand, kleben die Anzeige auf und ab damit! Sie nehmen dann an 

der Verlosung teil und werden telefonisch benachrichtigt, wenn Sie 

gewonnen haben.

Mit Abgabe des Teilnahmecoupons erklären Sie sich damit einverstanden, dass Ihr Name mit Wohnort in einer der 
nächsten Ausgaben des Nortorf Regional sowie im Internet veröffentlicht wird. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

PHYSIO� t

Schmerzfrei werden – schmerzfrei 
bleiben! 
Nur ein langfristiges Training 
bringt langfristige Erfolge

Betrachtet man sich die Evolution, wird deutlich, dass der 
menschliche Körper für einen aktiven Alltag gemacht ist. 
Bewegung hält uns körperlich, geistlich und auch seelisch 
gesund. 
Leider ist der heutige, nicht unsere Art entsprechende, 
Lebensstil durch wenig oder sehr einseitige Bewegungsmuster 
geprägt, wodurch Dysbalancen, Gelenkproblematiken, 
Rückenschmerzen, Bandscheibenvorfälle und Haltungs-
schäden entstehen können. Unser Bindegewebe – die 
Faszien, die als Netzwerk unseren Körper zusammenhalten 
und alle Muskeln und Organe umhüllen, verlieren durch den 
Bewegungsmangel oder zu eindimensionalen Bewegungen
ihre Geschmeidigkeit, Elastizität, Stabilität und verhärten, 
bzw. „verkleben“. 
Unter anderem ist der Stoffwechsel und auch das Herz-
Kreislaufsystem beim langen, täglichen  Sitzen unterfordert 
– genau das erhöht zusätzlich auch das Risiko für Herz- und
Stoffwechselerkrankungen wie zum Beispiel Diabetes oder 
Bluthochdruck. Diese Entwicklung kann unseren Körper 
erkennbar degenerieren und schädigen. 

Aufgaben vom Fasziengewebe: 
• Stütz- u. Schutzfunktion • Gleit- u. Verschiebeschicht
• Rückfederung • Kraftübertragung
• Wahrnehmung von Reizen • Übermittlung von Signalen 

Es geht endlich wieder los! Faszientraining als Präventions-
kurs mit einer Bezuschussung von bis zu 100 % aller 
gesetzlichen Krankenkassen!
Das Faszientraining beschreibt eine bewegungstherapeutische 
Trainingsmethode zur gezielten Förderung der Eigenschaften 
des muskulären Bindegewebes – der Faszien. In diesem Kurs 
lernst du, wie du Verspannungen lösen und Schmerzen lindern 
kannst. Ab dem 04. Januar, immer um 15:45 Uhr, starten wir! 
Insgesamt absolvierst du 8 Einheiten, á 60 Minuten. 
Ergänzend zur aktiven Therapie, wie zum Beispiel in einen 
Faszienkurs oder in unserem � ve Rücken- und Gelenkzentrum, 
kannst du im Physiotherapie-Bereich unserer Praxis dein 
Krankengymnastik-Rezept einlösen, Massagen buchen oder 
einen Osteopathie-Termin vereinbaren. 
Noch eine gute Nachricht – jetzt zur Weihnachtszeit
kannst du mit unseren Weihnachtsangeboten vergünstigt 

etwas Gesundheit, 
Fitness, Entspannung und 
Wohlbe� nden verschenken 
und deinen Liebsten etwas 
Gutes tun.

Du benötigst eine Beratung 
oder möchtest dir einen 
unserer Angebote sichern? 
Dann rufe uns einfach direkt 
an: Tel. 04392-924626

Wir freuen uns auf dich! 
Dein Physio� t-Team 

WINTERBLUES?
GÖNN' DIR UNSERE WEIHNACHTSANGEBOTE

 

med. 
Fitness-
training
(1. Monat)

50€

 

  1x 
Massage
   + Fango

35€

   1x 
Massage

25€

 

  3x 
Massage
   + Fango

95€

Auch als 

Geschenk

   3x 

Massage
70€

Niedernstraße 5 •

 04392/ 92 46 26 •  www.physio-fit-praxis.de

SÜDERBRARUP

WEDING

SCHLESWIG

KROPP

RENDSBURG

HUSUM

HEIDE

Verkauf, Vermietung, Verwaltung, Projektierung

Marktwerteinschätzung

Luftaufnahmen & Virtuelle Rundgänge

Fundiertes Fachwissen & Fingerspitzengefühl

Leidenschaft für Immobilien aller Artvr-immobilien-nord.de

Wir können
Immobilien

verkaufen, vermieten, verwalten

ST. PETER-ORDING

Am Sonntag, 19. November, lädt die KiTa Nortorf auf ihr Gelände in der Kielerstraße ein. In 

der Zeit von 11.00 bis 16.00 Uhr wird in den Räumen der Kindertagesstätte wieder einiges 

zu erleben und zu bestaunen sein. Jede Gruppe hat etwas Besonderes vorbereitet und auch 

der Förderverein sowie die Eltern und Mitarbeiter waren wieder sehr aktiv und haben in 

den vergangenen Wochen reichlich gebastelt. Außerdem wird es selbst gebackenen Kuchen 

und ein leckeres Mittagessen geben. Für die Kinder werden Aktionen wie Kinderschmink-

en, Basteln, Stockbrot backen und vieles mehr im Angebot sein. Christiane Kurka und ihr 

Team sowie alle Kinder freuen sich über reichlich Besucher. Der Erlös des Tages geht an den 

Förderverein und kommt somit wieder den Kindern zu Gute.  � AFF

KiTa Nortorf lädt zum Tag der offenen Tür
Kinderlachen und Adventsschmuck für jedermann 
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Horoskop

November 2023

Widder

Endlich ist es möglich, in wichtigen Angelegenheiten einen Sprung nach 
Vorn zu machen. Ob in der Liebe oder in Geschäften: Jetzt sollten Sie Ihre 
guten Chancen ergreifen. Nutzen Sie Ihre Intuition, um anderen zuvorzu-
kommen. Diskutieren Sie vor allem nicht mit denen, die sowieso nicht von 
Ihnen überzeugt sind, sondern treffen Sie Ihre Entscheidungen selbst.

Stier

Trotz Ihres Wunsches nach Abwechslung ist diese Zeit ist eher geeignet, 
Vergangenes zu verarbeiten, als sich in etwas Neues zu stürzen. Sie können 
Ihre Träume genießen, sollten sich aber nicht zu tief in diese verstricken. 
Vielleicht kommen Leichtigkeit und Vergnügen etwas kurz - dafür erledigen 
Sie in der Arbeit, was seit Wochen anliegt.

Zwillinge

Die Versuchung mag naheliegen, von einer besseren Zeit und großartigen 
neuen Zielen zu träumen, doch das wird Sie kaum weiterbringen. Überprü-
fen Sie lieber, wo Sie Ihren Forderungen mehr Nachdruck verleihen dürfen. 
Sehen Sie sich vor unüberwindbare Hindernisse gestellt, sollten Sie sich 
mit anderen austauschen. Dann werden Sie Ihre Möglichkeiten klarer er-
kennen.

Krebs

Keine besonders aufregenden Einflüsse zur Zeit, aber es ist ja auch nicht 
die große Aufregung, nach der Sie suchen. Eine gute Gelegenheit, Din-
ge zu einem erfolgreichen Abschluss zu bringen. Vermeiden Sie es aber, 
Energie zu verschwenden, indem Sie zunächst klären, welcher Bereich wie 
viel Aufmerksamkeit benötigt. Kümmern Sie sich auch nicht zu sehr um die 
Meinungen anderer, sonst verlieren Sie den Überblick.

Löwe

Ein Übermaß an Aufregung haben Sie jetzt nicht zu beklagen. Eine gute 
Gelegenheit, Ihre Alltagsgeschäfte einmal für eine Weile ruhen zu lassen. 
Nehmen Sie sich die Zeit, eine alte Idee neu auszubauen. Herzensangele-
genheiten verlaufen stabil, aber nicht besonders aufregend. Wenn es in 
der Beziehung ruhig zugeht, können Sie natürlich für Abwechslung sorgen. 
Aber warum genießen Sie das nicht einfach?

Jungfrau

Ihre körperlichen Kräfte können jetzt leicht aus dem Gleichgewicht gera-
ten. Akzeptieren Sie, dass auch Ihrem Leistungsvermögen Grenzen gesetzt 
sind. Beruflichen Stress sollten Sie auf ein Minimum reduzieren. Entschei-
den Sie daher, welche Aufgaben wirklich anstehen. Anstatt sich etwas Neu-
es vorzunehmen, können Sie das Erreichte der letzten Monate überprüfen 
und krisenfest machen.

Waage

Sie finden sich gerade in einer Situation wieder, in der Sie sowohl mit Ihren 
Stärken als auch mit Ihren Schwächen konfrontiert werden. Vermeiden Sie 
es, andere zu übergehen. In der Liebe gibt es nichts zu überstürzen. Sind 
es aber Mitarbeiter, die erwarten, dass Sie Farbe bekennen, sollten Sie 
jetzt nicht ausweichen. Ein Rückzug könnte diese leichter verärgern als Sie 
erwarten..

Skorpion

Sie hinterfragen wichtige Bereiche Ihres Lebens. Lassen Sie sich nicht ent-
mutigen, indem Sie Ihren Blick lediglich auf die Unstimmigkeiten richten. 
Die Zeit ist günstig, um wichtige Anliegen langsam voranzubringen. Nur für 
die Vertiefung von Liebesbeziehungen ist dieser Monat wenig geeignet. 
Eine Absage bedeutet aber noch lange nicht das Ende. Abwarten heißt 
das Zauberwort.

Schütze

Gibt es etwas mit anderen zu klären, wird Ihnen dies jetzt leichter fallen 
als seit Wochen. Auch beruflich wissen Sie, welche neuen Schritte Ihnen 
wichtig sind. Da Sie bereit sind, die Verantwortung zu tragen, werden Sie 
Ihre Entscheidungen auch selbst treffen. Dies ist übrigens eine gute Gele-
genheit, abgebrochene Verhandlungen weiterzuführen. Jetzt können Er-
gebnisse erzielt werden.

Steinbock

Es gehören immer zwei Partner zum Spiel: einer der sich ärgert - der an-
dere, der sich ärgern lässt. Wenn Sie in Freundschaften enttäuscht wurden, 
sollten Sie lieber mal ein offenes Gespräch führen, als sich zu sehr zurück-
zuziehen. Auch die Anforderungen im Job kosten Sie Nerven. Verbringen 
Sie diesen Monat nicht auf der Überholspur. Geduld heißt das momentane 
Schlüsselwort.

Wassermann

Wenn Sie jetzt nur tun, was getan werden muss, werden Sie schnell die 
Motivation verlieren. Unternehmen Sie also auch etwas, das Ihnen Freude 
bereitet und suchen Sie beruflich oder in der Freizeit nach neuer Anregung. 
Differenzen mit dem Partner sind nicht auszuschließen. Doch auch wenn 
Sie sich in einer Auseinandersetzung im Recht fühlen sollten, kommen Sie 
mit einem kleinen Kompromiss vermutlich schneller voran.

Fische

Der Weg zum Erfolg kann auch mal mühsam sein. Sie haben doch wohl 
nichts anderes erwartet, oder? Leistung allein ist aber nicht alles. Etwas 
mehr Organisation könnte Ihnen sicher nicht schaden. Falls Sie kritisiert 
werden, warten Sie mit Ihren Argumenten besser erst eine Weile ab. Mo-
mentan fällt es Ihnen schwer, mit den Reaktionen umzugehen, die Sie bei 
anderen auslösen.

Astrologe Martin A. Banger - Telefon 04334 - 18 10 00

aktiv-Deutschland Anzeige aktuell.pdf   1   15.01.20   12:23

aktiv Deutschland Elektromobile GmbH & Co. KG
Gnutzer Str. 14 · 24589 Nortorf · Telefon 04392 91309-0 · Fax 04392 91309-10 

info@ aktivdeutschland.de · www.aktivdeutschland.de



Hier können Sie
für immer

zu Hause sein

Jetzt unverbindlich anfragen:
Mittelpunkt-Hochbau e.K. · Bahnhoftraße 7 · 24589 Nortorf

Telefon 0 43 92-911 64 01 · Fax 0 43 92-911 64 02
info@mittelpunkt-hochbau.de

Altbausanierung

Schlüsselfertiger Bau 
von Mehrfamilienhäusern

Schlüsselfertiger Bau 
von Doppelhaushälften

Schlüsselfertiger Bau 
von Einfamilienhäusern

www.mittelpunkt-hochbau.de

∙ Neubauten
∙ Altbausanierung
∙ An- und Umbauarbeiten
∙ Schlüsselfertiges Bauen

Rufen Sie mich gerne an,

ICH FREUE MICH DARAUF.

Ausstellung Nortorf
Telefon 04392 40 000 0
Fax  04392 40 000 20
Email info@struck-gmbh.de 

Ahornweg 3 
24589 Nortorf

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 - 18 Uhr

www.struck-gmbh.de
Für mehr 

Lebensqualität

Wir beraten Sie gerne  
zum Thema Wasserenthärtung

Angebote im Angebote im NovemberNovember
Angebote gültig vom 01.11. bis 30.11 .2023Angebote gültig vom 01.11. bis 30.11 .2023

Alle Preise in dieser Anzeige und die Angebote in der Apo-
theke können nicht noch einmal herabgesetzt werden. 
Abbildungen können vom Original abweichen. Irrtümer 
vorbehalten. * Im Vergleich zum in der Lauer-Taxe geliste-
ten Verkaufspreis. Stand 16.10.2023. LTP = Lauer-Taxe-
Verkaufspreis. Die Lauer-Taxe ist eine von allen Apotheken 
genutzte Datenbank, an welche die Hersteller ihre Listen-
einkaufs- und Verkaufspreise melden. Die Listenverkaufs-
preise von apothekenpflichtigen Arzneimitteln sind dabei 
die Preise, welche bei Abgabe zu Lasten der gesetzlichen 
Krankenkassen bei Anwendung der Arzneimittelpreisver-
ordnung zur Anwendung kämen. ** Im Vergleich zur unver-
bindlichen Preisempfehlung des Herstellers (UVP). 

Brunnen Apotheke im Teldec-Park · Niedernstraße 3 · 24589 Nortorf · Tel. 0 43 92 - 913 19 66
Brunnen Apotheke · Kirchhofsallee 2/Ecke Poststraße · 24589 Nortorf · Tel. 0 43 92 - 27 15 

www.brunnen-apotheke-nortorf.de

Weitere günstige Angebote in unserer Monatswerbung und den Apotheken 

Sie sparen* 3,03 EUR

DorithricinDorithricin®®

CLassic oder WaldbeereCLassic oder Waldbeere

7,7,9595
EUR

20 Stück 
Lutschtabl.

10,98 LTP

28%
Sie sparen:*

Sie sparen* 3,03 EUR34%
Sie sparen:*

MucosolvanMucosolvan®® KindersaftKindersaft

5,5,9595
EUR

8,988,98 LTP

Preis je 1 Ltr. 59,50 EUR

100ml
Lösung

Sie sparen* 4,80 EUR34%
Sie sparen:*

GeloMyrtolGeloMyrtol®® forteforte

9,9,5050
EUR

14,30  LTP

20 Stück
Weichkapseln

Sie sparen* 1,75 EUR37%
Sie sparen:*

OlynthOlynth®®

SchulkinderSchulkinder
& Erwachsene& Erwachsene

3,3,0000
EUR

4,75  LTP

Preis je 1 Ltr. 300,00 EUR

10ml
Nasenspray


