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Für die schönsten Momente

Med. Perücken nur vom Profi
� leicht und unsichtbar

� diskret und schnell

� Modelle in Kunsthaar oder 100% Echthaar

� Lizenzierter Partner aller Krankenkassen

� Wir kümmern uns um alles!
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Itzehoer Straße 37 · 24589 Nortorf 
Telefon 0 43 92 -  63 53 

www.kuechen-rumpf.de
Öffnungszeiten: 

Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 · Sa. 09:00 - 13:00

Ihr Profi im Bereich Küchenplanung

Küchen

www.struck-gmbh.de

Ausstellung Nortorf
Telefon 04392 40 000 0
Fax  04392 40 000 20
Email info@struck-gmbh.de 

Ahornweg 3 
24589 Nortorf

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 - 18 Uhr

Bewerbungen bitte schriftlich oder per E-Mail an:  
info@struck-gmbh.de

Zur Verstärkung unseres Teams  
suchen wir für den 1. August 2020 einen

Auszubildenden m / w / d
als

Anlagenmechaniker
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wir können so langsam ein Licht am Ende des Tunnels er- 
kennen. Die Geschäfte können wieder öffnen, man kann 
wieder zum Friseur gehen und auch die Gastronomie ist 
wieder für uns da. Zwar alles mit Einschränkungen, aber es 
geht wieder. Bis wir unseren „normalen“ Rhythmus wie vor 
der Corona-Krise haben, wird es noch einige Zeit dauern.
Wie haben Sie die Zeit verbracht, die nun zur Verfügung 
stand? Wurde bei Ihnen auch der Keller aufgeräumt, die 
Wände gestrichen und der Garten neu angelegt? Haben Sie 
auch endlich die Sachen erledigt, wofür sonst nie die Zeit 
war? Wie oft hat man sonst gehört: „Ich würde ja gerne mal 
ein schönes Buch lesen - aber dafür habe ich keine Zeit.“ 
Eventuell haben Sie auch mal wieder einen Brief per Hand 
geschrieben, denn jeder freut sich über ein paar Zeilen, die 
man mit der Post bekommt. Klar stehen die meisten per 
WhatsApp mit ihren Lieben in Kontakt, aber so ein hand-
schriftlicher Brief ist schon etwas besonderes.

Wie Sie auf unserem Titelbild sehen können, haben sich 
auch die Figuren des Nortorfer Künstlers Manfred Richter 
der Corona-Krise angepasst. Zurzeit steht das Senioren-

paar vor der Nortorfer Kirche. Hier haben Sie ihren Platz bis 
zur Vorweihnachtszeit gefunden. Nach Überarbeitung des 
Künstlers sind sie wieder ein farbenfroher Klecks am Markt-
platz. Und wie es sich gehört auch mit Mund-Nasen-Schutz.

Denken Sie auch weiterhin an die AHA-Regel: 
Abstand halten: Achten Sie auf einen Mindestabstand von 
1,5 Metern zu Ihren Mitmenschen!
Hygiene beachten: Befolgen Sie die Hygieneregeln in  
Bezug auf Niesen, Husten und Händewaschen!
Alltagsmasken tragen: Das Tragen von Alltagsmasken wird 
empfohlen, insbesondere in öffentlichen Verkehrsmitteln 
oder beim Einkaufen. 
Achten Sie aber trotz Maske immer auch auf den  
Mindestabstand!

Ich wünsche Ihnen weiterhin alles Gute, bleiben Sie gesund 
und haben Sie nun viel Spaß beim Lesen

Ihre 

Heike Strahl

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

WWW.SCHMERZ-FREIHEIT.COM I INFO@SCHMERZ-FREIHEIT.COM
TELEFON: 0177-3242842

KATHENKOPPEL 3 I 24589 DÄTGEN

SCHMERZTHERAPEUTIN
 KATHRIN ESCHEN 

HEILPRAKTIKERIN
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Ich bin wieder für sie da!
Gemeinsam schmerzfrei werden.
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Liebe Nortorferinnen und Nortorfer,

nach einer nun sehr langen Zeit des Lockdowns wird eine 
Vielzahl von Maßnahmen gelockert. Das hilft uns in vielen 
Bereichen des öffentlichen Lebens weiter. Die Sportvereine 
dürfen ebenfalls wieder ein Sportangebot anbieten, natür-
lich nicht im vollen Umfang, aber das gute Wetter und Be-
wegung sorgen doch für ein besseres Allgemeingefühl.

Aufgrund der schwierigen 
Lage der letzten Monate hat 
der Verein für Handel, Hand-
werk und Industrie (VHHI) 
in den letzten Wochen die 
Aktionswebsite www.ein-
kaufen-in-nortorf.de ins Le-
ben gerufen. Die Idee war 
schon im Rahmen des Orts-
kernentwicklungskonzeptes 
angedacht. Um den Nachteil 
durch die Einschränkungen 
der Coronakrise abzumil-
dern, hat der Verein sich ent-
schlossen, dieses Projekt be-
reits jetzt umzusetzen. Auf 
dieser Webseite sind bereits 
über 40 Nortorfer Unterneh-
men gelistet, es finden sich 
dort neben den jeweiligen 
Ansprechpartnern auch die 

angebotenen Produkte und Dienstleistungen. Spezielle 
Aktionen wie etwa der (bereits abgelaufene) Wettbewerb 
„Wer hat die kreativste Alltagsmaske“ werden dort hervor-
gehoben.

Die kürzliche Sperrung des Postredder rührte daher, dass 
die Kanäle im Stadtgebiet gefilmt und dabei in dieser Stra-
ße zwei erheblichen Schäden festgestellt wurden. Aufgrund 
dieser Schäden kam es zu Ausspülungen, die umgehend re-
pariert werden mussten. 

Die Sitzungsrunde im Juni wird wieder durchgeführt. Natür-
lich gilt die Hausordnung des Rathauses nach wie vor und es 
empfiehlt sich, sich bei Interesse anzumelden bzw. nachzu-
fragen, ob diese Anmeldung noch erforderlich ist.

Die allgemein gültigen Beschränkungen werden wohl erst-
mal weiterhin bestehen bleiben, damit die erreichten Ziele, 
die wir alle zusammen durch die Einschränkungen erreicht 
haben, nicht gefährdet werden.

Ich wünsche Ihnen alles Gute und vor allem Gesundheit,

Torben Ackermann
Bürgermeister der Stadt Nortorf

PKW - Transporter - LKW

Fahrzeugdienst Nortorf
Autorisierter Mercedes-Benz

Service und Vermittlung
Dorfstr. 2 - 24589 Schülp/Nortorf

Tel. 04392/91560

Anzeige im Juni 2020 Nortorf Regional 
 

 
 

 
 

INH. TORSTEN ENGFER
Hermann-Löns-Straße 14 ∙ 24784 Westerrönfeld

engfer-handwerk@gmx.de ∙ Engfer-Handwerk.de
Mobil: 0162 24 60 921

ALLES RUND UMS HAUS
Fliesenarbeiten
Maurerarbeiten
Innenausbau
Holzbau

Neue Kurse nach den Sommerferien!
Jetzt 2 x Babyschwimmen

Mittags und Spätnachmittag
Sven Ponty
ausgebildeter Aquapädagoge
Fon. 04392-9209039
info@schwimmschule-seerobbe.de
www. schwimmschule-seerobbe.de
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Nortorf:  Ökumenischer Pilgergottesdienst  
am Pfingstmontag, 1. Juni 2020

Erde - Wasser - Luft - Feuer
Aufstehen – losgehen – mit den Füßen beten, mehr 
noch: mit Geist, Körper und Seele.
Gehen im Vertrauen auf Gott – das ist pilgern. In allen 
Religionen der Menschheit ist pilgern beheimatet. Men-
schen verlassen ihre gewohnte Umgebung und machen 
sich auf den Weg.
Am Pfingstmontag laden die Ev. und Kath. Kirchenge-
meinde gemeinsam zu einem Pilgerweg ein, und zwar 
mitten in Nortorf. Wer sich bewegt, dem öffnet sich der 
Blick für neues und kann beim Pilgern sich selbst – und 
vielleicht Gott – ein Stück näher kommen. 
Schritt für Schritt möchten wir an vier Stationen die Gaben  
der Schöpfung: „Erde, Wasser, Luft und Feuer“ bedenken  
und wertschätzen.
Los geht es um 10.00 Uhr an der Katholischen Kirche  
St. Konrad, Theodor-Storm-Straße 24 in Nortorf.
Weitere Stationen des kurzen Pilgerweges sind der 
Brunnen im Stadtpark, der Alte Friedhof und die  
St. Martin-Kirche.
Möglichkeiten zum Parken wird es in der Theodor- 
Storm-Straße nicht geben, nutzen sie evtl. die Parkplätze  
am Lohkamp und Stadtwerke Haus. Sitzgelegenheiten 
bietet der Weg nicht, Wetterfeste Kleidung ist ratsam. 
Das zum Abschluss im Ev. Gemeindebrief angekündigte 
gemeinsame Essen wird aus gegebenem Anlass ausfallen.  

Die Corona Regelungen wie 1,5 m Abstand, Teilnehmer- 
listen und Hygienemaßnahmen müssen weiterhin einge-
halten werden sowie die Maskenpflicht für den Ab-
schluss in der St. Martin Kirche.
Fühlen Sie sich herzlich eingeladen!

Diakon Bogislaw von Langenn-Steinkeller, Katharina 
Kock - Katholische Kirche, 
Pastorin  Susanne Büstrin da Costa und Pastor Christoph 
Tretow - Evangelische Kirche

Mit freundlichem Gruß
Katharina Kock

Theodor-Storm-Straße 24 ∙ 24589 Nortorf
Bürozeiten: Montag von 9.00 - 11.00 Uhr

Tel.: 04392/1441 oder per Anrufbeantworter ∙ Fax : 04392/914293
Pfarrbuero-NOR@seliger-eduard-mueller.de ∙ www.seliger-eduard-mueller.de

Katholische Pfarrei Seliger Eduard Müller
St. Maria-St. Vicelin Neumünster mit St. Konrad Nortorf

N O R T O R F
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Viele Mitmenschen haben die letzten zwei Monate der 
Corona-Pandemie und die damit verbundene arbeits- und 
schulfreie Zeit genutzt, um Dinge zu tun, die sonst in der 
meist knappen Freizeit zu kurz kommen. Besonders schlimm 
war und ist diese Zeit natürlich für viele Kinder und Jugend-
liche. Von heute auf morgen brach die Schule und damit für 
die meisten auch der Freundeskreis weg. Man nutzt zwar 
die digitalen Medien, um miteinander in Kontakt zu bleiben,  
aber was ist schon eine WhatsApp-Nachricht gegen ein 
tolles Fußballspiel oder ein nettes Treffen unter Freunden. 
So kam der achtjährige Tom Bahr aus Thienbüttel auf die 
Idee, zusammen mit seinem Vater Ulli etwas Besonderes zu 
entwerfen. Er erinnerte sich an eine tolle Schnitzeljagd rund 
um den Weihnachtsmarkt in Neumünster, die sein Vater ein-
mal für eine Weihnachtfeier erstellt hatte. Und so war die 
Idee geboren, dass es so etwas auch in Nortorf geben sollte. 
In einer aktiven Arbeitszeit von etwa zwei Wochen erstellten  
die beiden eine digitale Schnitzeljagd durch Nortorf.  
Ausgangspunkt zu dieser ca. 1800 Meter langen und etwa 

75 Minuten dauernden Tour ist der Marktplatz in Nortorf.  
Der Bereich, der in dieser Zeit durchlaufen wird, liegt 
zwischen dem Marktplatz und der Bahnstrecke in südlicher 
Richtung, bis etwa zur Brücke bei Willy Kiel. Doch bevor es 
losgehen kann, muss sich mindestens ein Spieler die App 
„Actionbound“ im Play Store  herunterladen. Mit dem Button  
„In der Nähe“ lässt sich die Schnitzeljagd in Nortorf auf-
rufen. Nun müssen noch ein Gruppenname gefunden und 
die Namen der bis zu fünf Mitspieler in die App eingetragen  
werden, dann kann es losgehen. Bei dieser App gibt es kein 
Mindestalter. Die Schnitzeljagd durch Nortorf ist geeignet für 
Erwachsene, Familien und Jugendliche. Ab etwa 12 Jahren 
kann die Schnitzeljagd ohne Begleitung Erwachsener durch-
geführt werden. Die Aufgabe des Spiels besteht darin, sich 
durch Fragen und Tipps die Wegstrecke zu erarbeiten und 
unterwegs einige Rätsel zu lösen. Zurzeit besteht die Strecke 
aus 15 Stationen und bedeutet einen Riesenspaß für alle 
Mitspieler sowie eine schöne Möglichkeit seine Heimatstadt 
besser kennen zu lernen. Toll ist ebenfalls, dass sich einige 
Nortorfer Geschäfte daran beteiligen und in ihren Schaufen-
stern einen Zettel mit einem „QR Code“ hängen haben, 
auf dem eine Frage hinterlegt ist. In der Zeit von Ostern  
bis etwa Mitte Mai beteiligten sich schon 41 Gruppen mit 
133 Mitspielern an dieser App und die Bewertung ist mehr 
als gut. „Es ist einfach toll, wie meine beiden Männer Ulli 
(50) und Tom (8) diese Schnitzeljagd entwickelt haben. Beide 
haben sich gemeinsam viele Gedanken gemacht und es war 
schön zu sehen, wie Tom in dieser Aufgabe aufging“, so die 
stolze Mutter. „Vater und Sohn hatten eine intensive Zeit 
miteinander und so wurde die schulfreie Zeit sinnvoll über-
brückt.“ Übrigens gibt es im Nortorfer Land noch weitere 
„Bounds“, die mit selbiger App entdeckt werden können. 
So etwa in Gnutz, Timmaspe, Krogaspe, Schülp, Bargstedt 
und auf dem Gut Emkendorf. AFF

Während der Corona Krise 
etwas Besonderes leisten
Familie entwickelte  
digitale Schnitzeljagd  
durch Nortorf

Tanja, Tom und Ulli Bahr am Startpunkt der Schnitzeljagd. 

 Herbergstraße 10, Nortorf Lindenstraße 23, Hohenwestedt

 Tel. 0 43 92 / 84 00 85 Tel. 0 48 71 / 76 39 18

GUTSCHEIN - GUTSCHEIN
für 1 kostenlose Hörprüfung

u. kostenlosen Hörgerätetest

Wir bieten Ihnen alle Dienstleistungen 
rund ums Hören:

Hörgeräteanpassungen, Zubehör,  

Reparaturen und Gehörschutz.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Hörgeräte-Fachgeschäft

in Hohenwestedt u. Nortorf

✃

✃
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Jürgen Staben

Tel.: 04394 723
Ole Staben
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Studie im Physiofit - Wie viele Pfunde können SIE in 4 Wochen abnehmen

Rufen Sie uns an
und vereinbaren Sie
einen Termin für ein
unverbindliches
Informationsgespräch.

Tel: 92 46 26 Niedernstr. 5, 24589 Nortorf

Wir suchen…
Menschen mit ernsthaftem 
Abnehmwunsch, die im
Rahmen dieser Studie - unter
kontrolliert gesundheits-
fördernden Bedingungen -
testen wollen, wie viele Kilo-
gramm Sie innerhalb von 4
Wochen abnehmen können.
Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt.

Ziel der Studie:
In dieser Studie soll nachgewiesen
werden, dass das Modell
„Begleitetes Abnehmen“, das
unter Anleitung eines kompetenten
Beraters und persönlichen Trainers
erfolgt, für die Testperson effektivere
Resultate bringt, als jede im
Alleingang durchgeführte Diät.

„Wie viele Pfunde können
Sie in 4 Wochen abnehmen?“ 

Studie zum neuen Abnehm-Modell - wir wollen's wissen!

Die einmalige
Teilnahmegebühr für
die Abnehm-Studie
beträgt 49,- €

Anmeldung
bis 30. Juni 2020

Sind Dauer-Diäten sinnvoll? Sicherlich nicht. Diese bringen 
meist nur den unerwünschten JoJo-Effekt und können sogar  
krank machen. Wie fühlen Sie sich nach so einer doch sehr iso-
lierten und ungewöhnlichen Zeit? Vielleicht haben wir auch 
gerade in den letzten Wochen das ein oder andere Stück 
Kuchen mehr gegessen, die Schokolade nicht links liegen 
lassen können oder statt einem Salat doch lieber die Pizza  
als viel leckerer empfunden. Wie Sie gesund abnehmen,  
langfristig ihr Wohlfühlgewicht erhalten und dabei vital bleiben  
erfahren Sie im Physiofit. Lernen Sie das Physiofit kennen! 
Ab sofort bis zum 30. Juni wird hier mit einer großen Ab-
nehmstudie gestartet. Melden Sie sich jetzt noch hierfür an, 
die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.
“Du bist, was du isst!” Das Thema Ernährung wird hier seit  
Beginn groß geschrieben. “Ich möchte den Menschen zeigen,  
dass ein gesundes Leben und eine gesunde Ernährung in 
Verbindung mit Bewegung ausgeglichener und glücklicher 

macht. Gesund zu sein und zu bleiben ist längst nicht selbst-
verständlich!” sagt Hannelore Viergutz, Inhaberin des Physio- 
fit.
Deswegen haben wir uns auch dafür entschieden an dieser 
Studie teilzunehmen. Das Modell „Begleitetes Abnehmen“ 
berücksichtigt den positiven psychologischen Effekt, der 
mit der kompetenten Führung durch einen Coach während 
des Abnehmprogramms für den Teilnehmer entsteht. Die 
zu erwartenden Ergebnisse übertreffen deutlich die einer 
im Alleingang durchgeführten Diätmaßnahme.  Und diese 
Studie soll es beweisen. - Machen Sie mit!
Wer kann hier eigentlich mitmachen? Menschen jeden Alters  
mit ernsthaftem Abnehmwunsch, die im Rahmen dieser  
Studie unter kontrolliert gesundheitsfördernden Bedingun- 
gen testen wollen, wie viele Kilogramm sie innerhalb von  
4 Wochen abnehmen können.
Das Team im Physiofit legt großen Wert auf eine qualitative 
Betreuung der Teilnehmer. Wer hier an der Studie teilnimmt 
bekommt im CheckUP Gespräch durch die InBody-Körperan-
alyse einen guten Überblick über seinen aktuellen Trainings-  
und Erfolgsstatus. Hier wird die gesamte Körperzusammen-
setzung analysiert und das Muskel-Fett-Verhältnis, sowie  
das nicht direkt sichtbare viszerale Körperfett (Organfett)  
bestimmt. Diese Werte sind dann Grundlage für das 
Ernährungs-Coaching und das Training im milon und excio- 
Zirkel. Und nicht zu vergessen ist, dass Ihr Trainer immer ein 
offenes Ohr für Wünsche oder auch Sorgen in dieser Zeit hat. 
Somit werden diese 4 Wochen zu einem Rundum-Sorglos- 
Paket.
Für die Anmeldung und bei Rückfragen rufen Sie uns unter 
Tel. 04392-924626 an!
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Nortorfer Sozialzentrum weiterhin erreichbar
Menschen helfen wird hier groß geschrieben - gerade zu Corona-Zeiten

Meike Jöhnk (links) und Stephanie Tometten vom Sozialzentrum Nortorf mit dem Gemeinschaftsplakat. 

Seit weit mehr als 30 Jahren vermittelt die in Nortorf bekannte  
Sozialstation Haushaltshilfen. Mit Übernahme der Träger-
schaft im Jahr 1998 durch das Deutsche Rote Kreuz-Orts-
verein Nortorf e.V. änderte die Station ihren Namen in 
„Sozialzentrum Nortorf“. 2011 wurde das Sozialzentrum 
durch den Pflegestützpunkt erweitert. Der Pflegestützpunkt 
berät Betroffene und Angehörige umfangreich zum Thema 
Pflegebedürftigkeit in allen Bereichen. Seit 2014 befindet  
sich das Sozialzentrum im Untergeschoss des Nortorfer  
Rathauses und steht dort allen Bürgern aus Nortorf und 
den Umlandgemeinden als Einrichtung zur Verfügung. 
Das Sozialzentrum verleiht kurzfristig und unbürokratisch 
Pflegehilfsmittel wie z.B. Rollstühle, Rollatoren, Gehhilfen, 
Toilettenaufsätze und vieles mehr. Die Leihgabe ist kosten-
los bzw. eine kleine Spende wird gern entgegengenom-
men. Weiterhin gehört zu den Aufgaben die Vermittlung 
und Koordination von sozialpflegerischen und karitativen 
Diensten im Bereich der Stadt Nortorf und des Amtes  
Nortorfer Land. Dazu gehören zum Beispiel Vermittlungen 
von ambulanter Pflege, Kurzzeitpflege, Wohnraumberatung, 
Nachbarschafts- oder Haushaltshilfen, Seniorenbegleitung 
und -betreuung (Arztbesuche, Einkäufe oder Spaziergänge) 
oder im Krankheitsfall auch Kinderbetreuung. Für die Ver-
mittlung von Tagesmüttern gibt es ein zusätzliches Angebot  
des Sozialzentrums. Zurzeit befinden sich nur noch 20  
Personen in der Kartei und stehen so für die Vermittlung 
des Sozialzentrums bereit. Da aber in den letzten Jahren 
die Anfragen und der Bedarf an Hilfe stark gestiegen sind, 
muss diese Helferkartei dringend aufgestockt werden. Nur 
so kann auch in Zukunft die Vermittlung von Hilfe für alle 
Bedürftigen sichergestellt werden. Diese Dienstleistungen 
sind nicht ehrenamtlich, sondern die jeweiligen Vergütungen  
werden mit den hilfesuchenden Personen direkt abge-
sprochen und laufen im Rahmen eines Minijobs für private 

Danke  
Am 20.04.2020 

verloren wir durch 
einen tragischen 

Autounfall unseren 
geliebten Sohn und 

Bruder 

Erik Amelang 
im Alter von nur 17 Jahren. 

Wir möchten uns auf diesem 
Weg ganz herzlich bei jeder 

einzelnen Person bedanken, 
die uns ihr Beileid bekundet 

hat. 
Jedes Wort, jede Blume,  

jede Umarmung, jeder Brief und 
jede Spende haben uns gezeigt, 

wie überwältigend die Anteilnahme 
an unserem schweren  

Schicksalsschlag ist. Wir danken  
jedem Einzelnen von ganzem Herzen. 

Ein ganz besonderes Dankeschön geht 
an Eriks besten Freunde, Ben Bahns, 

Tom Dibbern und Malik Jaekel, für die 
tolle Spendenaktion. 

Erik wäre sehr stolz auf euch!

Vielen Dank!

Eriks Familie



● Pflege individuell nach Ihren Bedürfnissen

● in allen Pflegegraden

● Häusliche Krankenpflege in Zusammenarbeit mit Ihrem Arzt

● mit viel Herzenswärme und Freude an unserer Arbeit

● kompetent, zuverlässig, menschlich

● Hilfe bei der Gartenarbeit

Lisa und Heike BeHrens
Informieren Sie sich gerne: Tel. 04392 / 9144420

Große Mühlenstraße 30 · 24589 Nortorf
www.pflege-ella.de · info@pflege-ella.de

Mit uns zuHause

gut versorgt!
Damit Sie sicherzuHause bleiben können!
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Haushalte. Wer Lust und Zeit hat, bedürftige Personen bzw. 
Familien im Haushalt oder Garten, bei Einkäufen, Arztbe-
suchen oder gesellschaftlich zu unterstützen, kann sich 
gerne unverbindlich in die Kartei aufnehmen lassen. Interes- 
sierte sollten kontaktfreudig sein und Spaß daran haben, 
anderen Menschen zu helfen. Es handelt sich hierbei nicht 
um eine Festanstellung! Das Sozialzentrum vermittelt die in 
der Kartei eingeschriebenen Personen kostenlos und un-
verbindlich und dient so als Bindeglied zwischen Helfern und 
Bedürftigen. Ansprechpartner im Nortorfer Sozialzentrum  
sind Meike Jöhnk und Stephanie Tometten. Sie sind tele-
fonisch unter der Nummer 04392 2139 oder persönlich zu 
den Sprechzeiten im Rathaus montags, dienstags und freit-
ags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr sowie donnerstags von 13.00 
Uhr bis 17.00 Uhr zu erreichen. 
Ganz aktuell, während der Corona-Zeit, vermittelt das  
Sozialzentrum Nortorf in Zusammenarbeit mit der St. Mar-
tin Kirche auch „Hilfe und Helfer“. Wer wegen des Corona- 
Virus Kontakte vermeiden möchte und (altersbedingt)  
Unterstützung beim Einkaufen und /oder Medikamente ho-
len braucht oder sich in Quarantäne befindet und weder  
Angehörige noch Nachbarn zur Unterstützung hat, kann sich 
unter der Nummer 0178-8072755 melden. Ein Stamm von 
ehrenamtlichen Helfer/innen der St. Martin Gemeinde wird 
jeden Hilfesuchenden unterstützen. Ein Telefon für diesen 
Dienst ist von Montag bis Freitag in der Zeit von 10 Uhr bis 
17 Uhr besetzt. AFF

Neue Dusche
Karsten Groth 04392-916060
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DICH FIT
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#Maehdichfit
Mit deinem neuen Honda Rasen
mäher bleibst du in Bewegung  
und dein Rasen erhält einen  
perfekten Schnitt. 
Messe deinen Erfolg  
und mäh dich fit.

Kaufe vom 15. 05.- 30. 06. 2020 eines der Rasenmäher-Modelle Honda HRG 
416 / 466 / 536 oder HRS 536 und sichere dir deinen GARMIN Gutschein zur  
Einlösung im GARMIN Online-Shop (garmin.de).

   Informationen und Teilnahmebedingungen unter: 
www.honda.de/garten/angebote/maehdichfit

Eine Aktion der Honda Deutschland,  
Niederlassung der Honda Motor Europe Ltd.

ENGINEERING FOR Life

Bis zu 140 €
Gutschein

fenix® 6
Sapphire venu®

Fit und gesund mit GARMIN

Bei uns erhältlich:

Dorfstr. 4, 24793 Bargstedt

Mo.-Fr.  08:00-18:00 Uhr, Sa. 08:00-12:00 
Uhr

04392/2756

www.janssen-motorgeraete.de
INFO@JANSSEN-MOTORGERAETE.DE
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Gerade in der jetzigen Zeit sind viele Eltern und alleiner-
ziehende Frauen mit der aktuellen Situation mehr als über-
fordert. Die Schulen und Kindergärten waren lange Zeit 
geschlossen und sind es zum Teil immer noch. Ein Großteil 
der Eltern versucht von Zuhause aus im „Homeoffice“ zu 
arbeiten, was nicht immer leicht ist, wenn die Kinder ständig  
beschäftigt werden wollen und einen so bei der Arbeit stören. 
Jetzt haben die Gleichstellungsbeauftragten Brigitte Oeltzen  
(Nortorf), Silvia Kempe-Waedt, Edith Berkau und Monika 
Schulze die Broschüre „Leben mit Kindern“ überarbeitet 
und neu heraus gebracht. Nach dem Motto: „Man muss 
nicht alles wissen, aber man muss wissen wo etwas steht“  
informiert die erstmalig 1995 erschienene Broschüre „Leben  
mit Kindern“ über Wissenswertes rund um das Thema  
Schwangerschaft, Geburt und Elternsein. Nun liegt mit der 
zehnten, überarbeiteten Auflage eine 54seitige und inhaltlich  
neu strukturierte, informationsreiche Broschüre vor. „Unser  
Anspruch ist es, dass der Inhalt der Broschüre topaktuell  
ist und so freue ich mich, allen Interessierten die auf den 
neuesten Stand gebrachte Broschüre an die Hand zu geben“, 
so Silvia Kempe-Waedt, Gleichstellungsbeauftragte des 
Kreises Rendsburg-Eckernförde. Die Broschüre „Leben 
mit Kindern“ ist sehr umfangreich und listet beispielsweise 
Schutzvorschriften und staatliche Regelungen auf, benennt 
Beratungsstellen im Konfliktfall, weist auf Geburtseinrich-
tungen und Hebammenhilfe hin und erklärt Wege zu finan-
ziellen Leistungen. Neben Tipps für Alleinerziehende ist 
auch das Thema „Rückkehr in den Beruf“ mit den damit ver-
bundenen Unterstützungsangeboten berücksichtigt. Dazu 
gehört unter anderem die Brückenteilzeit. Edith Berkau, 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Rendsburg, merkt 
dazu an: „Lange Zeit bedeutete ein Wechsel auf Teilzeit 
für Frauen, dass der Weg zurück in die Vollzeit sehr schwer 

Brigitte Oeltzen stellt 
neue Broschüre vor 
Leben mit Kindern – 
eine informative Broschüre für  
Frauen, Eltern und Interessierte

Brigitte Oeltzen mit der neuen Broschüre. 
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Wir suchen Dich!
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bis unmöglich war. Das hat sich geändert. Seit 2019 gibt es 
mit der Brückenteilzeit einen gesetzlichen Anspruch auf be-
fristete Teilzeit mit Rückkehrrecht in Vollzeit.“ In den letzten 
zehn Jahren, ist es zu einer starken Verbreitung und Nutzung  
des Internets gekommen, erläutert Monika Schulze, Gleich-
stellungsbeauftragte der Gemeinde Kronshagen und führt 
aus: „Dem werden wir in der neuen Auflage gerecht, indem 
wir verstärkt auf hilfreiche und weitergehende Informationen  
im Netz verweisen.“
Im Lauf der letzten 25 Jahre spiegelte diese Broschüre 
viele gesellschaftliche Veränderungen wider, zum Beispiel 
den gesetzlichen Anspruch auf vorschulische Betreu-
ung in der Kita sowie die Betreuung von unter Drei-
jährigen in der Krippe, außerdem partnerschaftliche 
Ansprüche auf Elterngeld und Elternzeit. „Eine An-
passung an die gesellschaftlichen Gegebenheiten wird 
auch weiterhin stattfinden müssen. Die in der Broschüre  
aufgeführten Unterstützungsangebote ermöglichen es, die 
sich ändernden Lebensentwürfe von Frauen und Männern 
umzusetzen“, fasst Brigitte Oeltzen, abschließend zusammen.  
Die Broschüre „Leben mit Kindern“ wird, sobald es die aktuelle  
Situation wieder zulässt, an Ärztinnen und Ärzte, Kitas, Krippen  
und Beratungsstellen verteilt und ist auch kostenfrei im 
Kreishaus und den Rathäusern, Gemeindebüchereien 
und bei den Herausgeberinnen sowie weiteren kommu-
nalen Gleichstellungsbeauftragten im Kreis erhältlich sein.  
Zunächst ist die Broschüre als pdf-Datei auf der folgen-
den Internetseite zum Herunterladen eingestellt:   
www.amt-nortorfer-land.de/gleichstellung.html.  AFF

caroftheyear.org

DER NEUE PEUGEOT 208
FULL ELECTRIC
UNBORING THE FUTURE

MIT STAATLICHEM
UMWELTBONUS¹

WHITE & COLOR VERSION

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale
des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

€ 24.775,– Barpreis inkl. 6.570,– € Umweltbonus¹ für den

PEUGEOT Neuer e-208 Active Elektromotor 136
• Audioanlage RCC
• Klimaautomatik • 2 Zonen
• Mirror Screen • Fracht

• Multifunktionaler
Touchscreen mit 7"-
Farbbildschirm

RÜDIGER HAASE GmbH
24539 Neumünster · Boostedter Str. 372 · Tel.: 04321/5618-0
www.peugeot-haase.de

AUTOHAUS ERNST GmbH & Co. KG
24143 Kiel · Bahnhofstr. 25 · Tel.: 0431/70509-0
24107 Kiel · Eckernförder Str. 360 · Tel.: 0431/30520-0
www.peugeot-ernst.de

SERVICE-ZENTRUM DUITSMANN GmbH
25524 Itzehoe · Potthofstr. 16–20 · Tel.: 04821/1300-0
25560 Schenefeld · Holstenstr. 106 · Tel.: 04892/89049-0
25335 Elmshorn · Kaltenweide 164 · Tel.: 04121/4871-0
24768 Rendsburg · Wyker Str. 26 · Tel.: 04331/4677-0
www.duitsmann.com

PEUGEOT e-208 Elektromotor 136, 100 kW (136 PS): Reich-
weite: bis zu 340 km²; Energieverbrauch: bis zu 16,9 kWh/100
km²; CO2-Emissionen (kombiniert): 0 g/km².

¹6.570,– € Umweltprämie bei Kauf oder Leasing eines neuen PEUGEOT
e-208. Diese wird zur Hälfte vom Hersteller direkt bei dem Erwerb und
zur Hälfte vom Bund gewährt. Voraussetzung sind eine Erstzulassung im
Inland und eine Mindesthaltedauer von 6 Monaten. Den Umweltbonus
können Sie beim Bundesamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
online beantragen. Die Durchführung des Verfahrens sowie die
Auszahlung des staatlichen Umweltbonus erfolgt nach Bewilligung durch
das BAFA. Auf die Dauer des Verwaltungsverfahrens hat PEUGEOT
keinen Einfluss. Details finden Sie unter http://www.bafa.de/DE/Energie/
Energieeffizienz/Elektromobilitaet/elektromobilitaet_node.html. Das
Angebot ist gültig für Privatkunden bei Vertragsabschluss bis 30.06.2020.
Nur solange der Vorrat reicht. Über alle Detailbedingungen informieren
wir Sie gerne.

²Die Energieverbrauchs- und CO2-Emissionswerte wurden nach der neu ein-
geführten „Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure“ (WLTP)
ermittelt. Die angegebenen Reichweiten und Werte stellen einen Durch-
schnittswert der jeweiligen Modellreihe dar. Sie können unter Alltags-
bedingungen abweichen und sind von verschiedenen Faktoren abhängig, z.B.
Ausstattung, gewählten Optionen, Bereifung, Außentemperatur, persönliche
Fahrweise oder Streckenbeschaffenheit.

Spiegelschrank
Karsten Groth 04392-916060
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Das brauchs
t du, 

um ein/e Brunnenbaue
r/-in (m/w/d) 

zu werden:

Schulbildung
: mindestens guter Hauptschulabschl

uss 

Ausbildungsdauer: 3 Jahre     

Berufsschule: Rostrup, Nieder
sachsen

Möglicher Verdienst:  z.Zt. 1. Lj. 850 
€;

    2. Lj. 1243 €; 3. Lj. 1579 €
 

Du musst: Technisch
es Interesse und

 

 
handwerkliches G

eschick hab
en.

Was macht man in diesem Beruf?
Der Brunnenbauer/die Brunnenbauerin erkundet das 
Erdreich mit Hilfe von Bohrgeräten nach Trinkwasser und 
erstellt Brunnen für Wasserwerke, Industrie, Landwirt
schaft und für den privaten Gebrauch.
Unter Umständen kann das Wasser auch durch Mineralien 
verunreinigt sein, in diesen Fällen gehört auch das Instal
lieren von Wasseraufbereitungsanlagen bis hin zum Bau 
von kompletten Wasserwerken zum Aufgabenbereich.
Ein weiteres Aufgabengebiet ist das Erstellen von Erd
wärmesonden. Diese finden ihren Einsatz zum Heizen 
oder Kühlen von Gebäuden.

Zukunftschancen / Qualifikationsmöglichkeiten:
Nach entsprechender Berufspraxis sind Weiterbildungen 
möglich. 
Diese wären z.B.: 
➠	 Vorarbeiter im Brunnenbau
➠	 Bohrgeräteführer
➠	 Werkpolier
➠	 Brunnenbauermeister
➠	 Studium Bauingenieurwesen

Brunnenbauer/-in (m/w/d)
Berufsbild
Worauf kommt es an?
Geeignet ist der Beruf für Schulabgänger*innen jeder 
Schulart, die  – mit technischem Verständnis und hand
werklichem Geschick – zudem noch Spaß haben, im Team 
zu arbeiten.
Die 3jährige Berufsausbildung findet als duale Aus
bildung statt. Das bedeutet, parallel im Betrieb und 
in der Berufsschule. Der Berufsschulunterricht für die 
Brunnenbauer*innen findet in Rostrup, Niedersachsen 
statt. 
Bei der Ausbildung zum/zur Brunnenbauer/in handelt es 
sich um eine Stufenausbildung.
1.  Stufe (2 Jahre) Facharbeiterabschluss
 zum Tiefbaufacharbeiter/in
2.  Stufe (1 Jahr) Berufsabschluss 
 des Brunnenbauers / der Brunnenbauerin
Die Gesellenprüfung erfolgt vor dem Prüfungsausschuss 
der Handwerkskammer. Der Beruf des Brunnenbauers/ 
der Brunnenbauerin gehört zum Vollhandwerk und un
terliegt somit dem Baugewerbeverband.

Wenn du verantwortlich sein willst
 für das Wichtigste der Welt…

Ausbildung zum Brunnenbauer w/m
…denn Wasser ist Leben!

weitere
 Infos

von Aspern & Söhne GmbH & Co KG · 24589 Nortorf · Gnutzer Straße 10
Tel. 0 43 92 - 916 51 20 · mail@vas-brunnenbau.de · Meisterbetrieb seit 1928

Class von Aspern  Brunnenbauermeister

     

weitere
 Infos

Wir 
suchen
Dich!

Bohrgeräteführer
und Tiefbauhelfer
(w,m,d) in Vollzeit
Einsatz Mo-Fr im Tageseinsatz
PKW-Führerschein erfoderlich,
C1/CE von Vorteil   
Interesse? Bewerbung auch gerne per E-Mail.

von Aspern & Söhne GmbH & Co KG · 24589 Nortorf · Gnutzer Straße 10
Tel. 0 43 92 - 916 51 20 · mail@vas-brunnenbau.de · Meisterbetrieb seit 1928

Mit dem Ausbruch der Corona-Pandemie und den damit ver-
bundenen Hygiene-Auflagen ist vieles im Alltag anders ge-
worden. Nun gilt in allen Geschäften die Pflicht eine Mund- 

und Nasenbedeckung zu tragen, was das Einkaufen nicht 
gerade unbeschwerter macht. Gerade ältere Menschen  
oder Menschen mit Behinderungen bekommen je nach Art 
der Maske weniger Luft und es kann schneller ein Schwin-
delgefühl oder ein Gefühl von Verunsicherung entstehen. 

Nun hat die St. Martin Gemeinde in Nortorf eine Helfer-
gruppe von zurzeit 21 freiwilligen Helfern zusammengestellt, 
die gerne für andere Menschen, die selber nicht mehr los 
können oder unter den aktuellen Bedingungen auch nicht 
mehr los wollen, im gesamten Nortorfer Land Einkäufe und 
kleinere Besorgungen erledigen. Wer einen solchen Dienst in 
Anspruch nehmen möchte, muss sich nur unter der Service- 
nummer 0178-8072755 bei Heiner Schafranski melden. 
Dieses Servicetelefon ist von montags bis freitags von 10 Uhr  
bis 17 Uhr besetzt. Heiner Schafranski vermittelt dann einen  
Einkäufer beziehungsweise eine Einkäuferin zum Hilfe-
suchenden (Kunden). Der Einkäufer selbst nimmt dann den 
direkten Kontakt zum Kunden auf und bespricht alle Einzel-
heiten. Zum Beispiel was und wann eingekauft werden 
soll und wie die Einkaufsliste und die Einkäufe übergeben 
werden sollen. Das gebildete Gespann zwischen Einkäufer 
und Kunde bleibt solange wie gewünscht bestehen, sodass 
nach kurzer Zeit ein eingespieltes Team entsteht. Damit alles  
seinen rechten Weg nimmt, hat der Einkäufer mit der Kirchen- 
gemeinde einen ehrenamtlichen Vertrag inklusive Unfall-
versicherung abgeschlossen und gibt nach jedem erfol-
gten Einkauf eine kurze Rückmeldung. Dieser Dienst am  
„Nächsten“ ist für alle, die Hilfe brauchen, kostenlos.  AFF 

Einkaufshilfe für Nortorf
Freiwille Helfer der St. Martin Gemeinde stehen bereit

Einige der freiwilligen  Einkaufshelfer: Christin Wulf, Finja Holstein, Silke Kröger, 
Elke Guse, Kerstin Jensen, Janna Butenschön und Bassem Al Jashi (von links).

Angebote im Juni
Angebote gültig vom 01.06. bis 30.06.2020

Alle Preise in dieser Anzeige und die Angebote in der Apo-
theke können nicht noch einmal herabgesetzt werden. 
Abbildungen können vom Original abweichen. Irrtümer 
vorbehalten. * Im Vergleich zum in der Lauer-Taxe geliste-
ten Verkaufspreis. Stand 09.04.2020. LTP = Lauer-Taxe-
Verkaufspreis. Die Lauer-Taxe ist eine von allen Apotheken 
genutzte Datenbank, an welche die Hersteller ihre Listen-
einkaufs- und Verkaufspreise melden. Die Listenverkaufs-
preise von apothekenpflichtigen Arzneimitteln sind dabei 
die Preise, welche bei Abgabe zu Lasten der gesetzlichen 
Krankenkassen bei Anwendung der Arzneimittelpreisver-
ordnung zur Anwendung kämen. ** Im Vergleich zur unver-
bindlichen Preisempfehlung des Herstellers (UVP). 

Brunnen Apotheke im Teldec-Park · Niedernstraße 3 · 24589 Nortorf · Tel. 0 43 92 - 913 19 66
Brunnen Apotheke · Kirchhofsallee 2/Ecke Poststraße · 24589 Nortorf · Tel. 0 43 92 - 27 15 

www.brunnen-apotheke-nortorf.de

Weitere günstige Angebote in unserer Monatswerbung und den Apotheken 

Sie sparen* 3,94 EUR33%
Sie sparen:*

Allergodil® 
Augentropfen

7,95
EUR

6 ml 
Lösung

11,89 LTP

Preis je 100 ml 132,50 EUR

Sie sparen* 3,33 EUR30%
Sie sparen:*

Iberogast® 

7,95
EUR

20 ml
Flüssigkeit

11,28  LTP

Preis je 100 ml 39,75 EUR

Sie sparen* 9,47 EUR26%
Sie sparen:*

LOCERYL® Nagellack 

26,50
EUR

3ml
Nagellack

35,97  LTP

Sie sparen* 2,31 EUR28%
Sie sparen:*

Fenistil® Gel

5,95
EUR

30 g 
Gel

8,26  LTP

Preis je 100 g 19,83 EUR
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Was macht man in diesem Beruf?
Der Brunnenbauer/die Brunnenbauerin erkundet das 
Erdreich mit Hilfe von Bohrgeräten nach Trinkwasser und 
erstellt Brunnen für Wasserwerke, Industrie, Landwirt
schaft und für den privaten Gebrauch.
Unter Umständen kann das Wasser auch durch Mineralien 
verunreinigt sein, in diesen Fällen gehört auch das Instal
lieren von Wasseraufbereitungsanlagen bis hin zum Bau 
von kompletten Wasserwerken zum Aufgabenbereich.
Ein weiteres Aufgabengebiet ist das Erstellen von Erd
wärmesonden. Diese finden ihren Einsatz zum Heizen 
oder Kühlen von Gebäuden.

Zukunftschancen / Qualifikationsmöglichkeiten:
Nach entsprechender Berufspraxis sind Weiterbildungen 
möglich. 
Diese wären z.B.: 
➠	 Vorarbeiter im Brunnenbau
➠	 Bohrgeräteführer
➠	 Werkpolier
➠	 Brunnenbauermeister
➠	 Studium Bauingenieurwesen

Brunnenbauer/-in (m/w/d)
Berufsbild
Worauf kommt es an?
Geeignet ist der Beruf für Schulabgänger*innen jeder 
Schulart, die  – mit technischem Verständnis und hand
werklichem Geschick – zudem noch Spaß haben, im Team 
zu arbeiten.
Die 3jährige Berufsausbildung findet als duale Aus
bildung statt. Das bedeutet, parallel im Betrieb und 
in der Berufsschule. Der Berufsschulunterricht für die 
Brunnenbauer*innen findet in Rostrup, Niedersachsen 
statt. 
Bei der Ausbildung zum/zur Brunnenbauer/in handelt es 
sich um eine Stufenausbildung.
1.  Stufe (2 Jahre) Facharbeiterabschluss
 zum Tiefbaufacharbeiter/in
2.  Stufe (1 Jahr) Berufsabschluss 
 des Brunnenbauers / der Brunnenbauerin
Die Gesellenprüfung erfolgt vor dem Prüfungsausschuss 
der Handwerkskammer. Der Beruf des Brunnenbauers/ 
der Brunnenbauerin gehört zum Vollhandwerk und un
terliegt somit dem Baugewerbeverband.

Wenn du verantwortlich sein willst
 für das Wichtigste der Welt…

Ausbildung zum Brunnenbauer w/m
…denn Wasser ist Leben!

weitere
 Infos

von Aspern & Söhne GmbH & Co KG · 24589 Nortorf · Gnutzer Straße 10
Tel. 0 43 92 - 916 51 20 · mail@vas-brunnenbau.de · Meisterbetrieb seit 1928

Class von Aspern  Brunnenbauermeister

     

weitere
 Infos

Wir 
suchen
Dich!

Bohrgeräteführer
und Tiefbauhelfer
(w,m,d) in Vollzeit
Einsatz Mo-Fr im Tageseinsatz
PKW-Führerschein erfoderlich,
C1/CE von Vorteil   
Interesse? Bewerbung auch gerne per E-Mail.

von Aspern & Söhne GmbH & Co KG · 24589 Nortorf · Gnutzer Straße 10
Tel. 0 43 92 - 916 51 20 · mail@vas-brunnenbau.de · Meisterbetrieb seit 1928
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Seit dem 4. Mai ist die Kleiderkammer der Stadt Nortorf, die 
sich im Erdgeschoss des Hauses der Vereine und Verbände 
befindet, nach siebenwöchiger Pause wieder geöffnet.  
Allerdings werden die Besucher nur nach telefonischer  
Anmeldung zu den Öffnungszeiten und dann auch nur 
einzeln in die Ausstellungsräume hinein gelassen. Ebenfalls 
wird streng auf den Gebrauch der Atemmaske geachtete, 
zum Schutz der Mitarbeiterinnen sowie zum eigenen 
Schutz. Die Anlieferung von Waren ist ebenfalls nur nach 
telefonischer Vereinbarung am Donnerstag möglich. Die 
Kleiderkammer dient in erster Linie und vorrangig der Ver-
sorgung von Sozialhilfeempfängern mit Bekleidungsstücken  
und anderen Gebrauchsgegenständen. Ferner können auch 
Aussiedler, Asylbewerber, Arbeitslose und andere sozial 
schwache Personen in der Kleiderkammer „einkaufen“. 

Ebenfalls gehören Personen oder Familien zu dem Kreis 
der berechtigten Personen die durch eine Katastrophe, zum 
Beispiel durch Feuer, ihr gesamtes Hab und Gut verloren 
haben und so erst einmal eine Grundausstattung zum Leben  
brauchen. Die Kleidungsstücke, die allesamt in einem  
sehr guten Zustand sind, werden gegen eine geringe 
Schutzgebühr abgegeben. So kostet etwa eine Jacke vier 
Euro, ein T-Shirt 50 Cent, eine normale Hose wird für drei 
Euro abgegeben, eine Jogginghose für 1,50 Euro. Der Preis 
für Kinderbekleidung liegt zwischen 20 Cent und zwei Euro, 
je nach Art des Kleidungsstücks. Jeder Kunde hat vor dem 
Kauf die Möglichkeit die gewählte Bekleidung in einer Um-
kleidekabine anzuprobieren, denn ein späterer Umtausch 
ist ausgeschlossen. Neben den Bekleidungsgegenstän-
den sind aber auch Dinge des täglichen Lebens erhältlich.  

Gabriele Rohwedder, Leiterin der Kleiderkammer Nortorf.

Nortorfs Kleiderkammer  
seit Anfang Mai wieder geöffnet
Eine karitative, kommunale Einrichtung 
des Amtes Nortorfer Land

w w w . l a c k u n d g l a s . d e

Jens Glas 
Gnutzer Str. 16 
24589 Nortorf
Telefon 04392 / 914 39 00 
Email info@lackundglas.de

Lack und Glas
Fahrzeuglackiererei

Smart Repair Center
Der Spezialist für alle Fälle

• Spot Repair (Lackschadenreparatur) 

• Dent Repair (lackierfrei ausbeulen)

• Karosserie-Instandsetzung 

• Ganzlackierung 

• Alufelgen-Instandsetzung 

• Glasreparaturen

Jörn Strangfeld
Wegkamp 10
24589 Dätgen

Tel.: 04329 / 911866
Fax: 04329 / 911865

Mobil: 0171 / 6313648
E-mail: j.strangfeld@freenet.de
www.autowerkstatt-daetgen.de

❍ Reparatur ❍ Handel
❍ Karosserie

❍ Abschleppdienst



IHR JUWELIER UND UHRMACHERMEISTER
Nortorf ∙ Kirchspielstr. 3

24589 Nortorf ∙ Tel. 04392 4418
Hohenwestedt ∙ Lindenstr. 36

24594 Hohenwestedt ∙ Tel. 04871 77 93 555

WWW.SUHR-JUWELIER.DE INFO@SUHR-JUWELIER.DE

Henning Heesch
Ihr Installateur- und Heizungsbaumeister

Tel. 0 43 37 / 91 97 78
Tinnstücken 4 Handy 01 72 / 4 36 79 42
24808 Jevenstedt Fax 0 43 37 / 9 13 07 60

Henning Heesch
Ihr Installateur- und Heizungs-
baumeister für regenerative
Energien, schöne Bäder –
Heizung–Sanitär Notdienst

Tinnstücken 4 Tel. 0 43 37 / 91 97 78
24808 Jevenstedt Fax 0 43 37 / 9 13 07 60

Henning Heesch

Ihr Installateur- und Heizungs-
baumeister für regenerative
Energien, schöne Bäder –
Heizung – Sanitär

Henning Heesch
Ihr Installateur- und Heizungsbaumeister

Installateur- & Heizungsbauer-
meister m/ w/ d gesucht!
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So werden etwa Flüchtlinge die nach Nortorf kommen mit 
einer Zusammenstellung von Grundbedarfsmitteln aus-
gestattet. Dazu gehören zum Beispiel Töpfe, Bettwäsche, 
Handtücher und andere Dinge die für den täglichen Be-
darf gebraucht werden. Folgende Gebrauchsgegenstände 
werden im Rahmen des Betriebs der Kleiderkammer zur 
Weitergabe an den bezugsberechtigten Personenkreis gerne 
angenommen: Bekleidungsgegenstände aller Art und für alle 
Altersgruppen, sonstige Wäsche (Bettzeug, Tischdecken, 
Hand- und Geschirrtücher), Haushaltsgegenstände, Bücher  
und Kinderspielzeug. Die Leiterin der Kammer, Gabriele  
Rohwedder, weist allerdings darauf hin, dass nur Kleidungs- 
stücke angenommen werden, die der Spender selber noch 
tragen würde. Nicht angenommen wird kaputte, schimmelige  
und muffige Kleidung, des Weiteren werden keine Elektro- 
geräte, benutzte Hygieneartikel, Sanitärartikel und Kleidung  
mit eingeklebten Namensetiketten (Datenschutz) angenom-
men. Die Öffnungszeiten der Kleiderkammer sind: montags, 
dienstags und donnerstags sowie freitags von 10.00 Uhr 
bis 12.00 Uhr, des Weiteren montags und donnerstags von 
14.00 bis 15.30 Uhr sowie dienstags von 17.00 bis 19.00 
Uhr. Geschlossen ist die Kammer einmal vierteljährlich für 
eine ganze Woche (immer die letzte Woche im Februar, 
Mai, August und November). Diese Zeit wird benötigt, um 
den Bestand zu sichten und auszusortieren. Nicht verkaufte 
Kleidungsstücke gehen an das Deutsche Rote Kreuz und an 
die Inab (Ausbildungs- und Beschäftigungsgesellschaft des 
bfw. in Büdelsdorf) und werden dort weiter verarbeitet. Er-
reichbar ist die Kleiderkammer Nortorf unter der Nummer 
04392-4548. AFF 

Made in Germany

Gutenbergstr. 40 / Ecke Westring | 24118 Kiel | Tel. 04 31/2 48 93 20 | www.waterbeddiscount-kiel.de | Mo-Fr 9-18.30; Sa 9-16 Uhr

• 3x längere Lebensdauer als eine normale Matratze
• weniger drehen und schneller einschlafen
• perfekte Entspannung
• gleichmäßige Unterstützung = optimale Blutzirkulation

FAMILIE 
MARQUARDT 

ES GEHT 
AUFWÄRTS 

Jetzt
Probe
liegen!

Grunde fur 
Dein Wasserbett

ab
499,-€
ab
499,-€

K

Astrologe Banger

Die Persönlichkeit
Ihres Kindes
Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften
mit, als durch Erziehung erworben
werden.

Tempera ment, ein-
zigartige Stärken,
besondere Talente
und individuelle
Schwächen sind
von Anfang an
aus dem Horoskop
ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horos-
kop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft Ihnen, Ihr Kind zu
verstehen und angemessen mit
seinen vielfältigen Entwicklungs-
Möglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de
04334 181000

banger@12Zeichen.de

Klimaanlagen
Karsten Groth 04392-916060

WC-Anlage 
höhenverstellbar

Karsten Groth 04392-916060
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„Wer hat die kreativste Alltagsmaske?“ so lautete auf der  
Internetseite des Vereins Handel Handwerk und Industrie 
e.V. (kurz VHHI) der Name eines Preisausschreibens an 
dem sich alle Bürger beteiligen konnten. Gesucht wurde 
die schönste, selbstgenähte Maske aus dem Nortorfer 
Land. Über 20 Fotos von verschiedensten Masken wurden 
eingesandt, wobei der Fantasie bei der Maskengestaltung 
keine Grenzen gesetzt waren. So war eine Maske mit einer 
Schweinsnase genauso mit dabei wie Masken mit verschie-
denen Gebissen oder hübschen Mustern. Bewertet wurden 
die Kunstwerke von einer dreiköpfigen Jury, bestehend aus 
Dr. Martin Grundmann (Unternehmensberater Nortorf),  
Timmy Rohweder (VHHI Vorstandsmitglied) und Peter  
Gebhardt (VHHI). Unterstützung erhielten die drei Haupt- 
jurymitglieder aus der Bevölkerung, denn über das Internet  
konnte jeder mit abstimmen. Diese Möglichkeit nutzten auch 

rund 200 Internetbesucher  
und nahmen so aktiv an der 
Beurteilung teil. Einige Be-
werber animierten sogar  
ihre ganze Familie, den  
Freundeskreis sowie weitere  
Bekannte an der Bewer-
tung der Mund-Nasen- 
Bedeckungen teilzunehmen. 
Unter all diesen freiwilligen 
Wertungsrichtern wurde als 
Dank für ihre Bemühungen  
ein großer und super leckerer Eisbecher des Eiscafes Venezia  
verlost. Diese Auslosung wurde ebenfalls durch die Jury 
überwacht und der Eisbecher wird nun mit viel Genuss 
von Martina Dibbern verspeist werden. Die drei Preise für 
die schönsten Masken, jeweils ein Einkaufsgutschein für 
Nortorf, wurden vom VHHI e.V. gespendet. Der 1. Preis in 
Höhe von 50 Euro ging an Tom Bahr aus Thienbüttel. Platz 2 
ging an Florian Ehlers aus Nortorf. Ehlers wurde mit einem 
Gutschein in Höhe von 30 Euro belohnt. Der 3. Platz mit  
einem Gutschein in Höhe von 20 Euro ging an Lisa-Marie  
Janke aus Nortorf. Da der VHHI mit der Beteiligung an diesem  
Wettbewerb mehr als zufrieden war, werden sicherlich  
weitere Aktionen folgen. Informationen dazu gibt es, wenn 
es soweit ist, auf der Internetseite unter www.einkaufen-in-
nortorf.de. Außerdem kann sich jeder zu einem kostenlosen 
Newsletter anmelden und so nie wieder Informationen aus 
der Region verpassen.  AFF 

Wer hat Nortorfs schönste Maske?
VHHI schrieb großen Maskenwettbewerb aus

Platz 1: Tom Bahr (Bildmitte), Platz 2: Florian Ehlers mit Sohn Jonas Jensen (rechts) und Platz 3: 
Lisa-Marie Janke (links). Alle drei Gewinner durften sich über einen Einkaufsgutschein freuen.
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Praxis Dr. Constantin Friebel & Kollegen
ZAHNIMPLANTATE: 
RUNDUM GUT VERSORGT 

Zahnerhalt hat immer Prio-
rität. Wo er nicht möglich 
ist, sind Implantate die kom-
fortable Lösung. Vor allem, 
wenn Sie gesunde Zähne 
nicht beschleifen lassen  
möchten oder auf heraus-
nehmbaren Zahnersatz ver-
zichten wollen. Dr. Friebel 
& Kollegen bieten Ihnen in 
der Kirchhofstraße 2a die 
komplette Rundum-Ver- 
sorgung.

Zahnimplantate sind künstli-
che Zahnwurzeln. Ob Einzel- 
zahnersatz, große Lücken 
oder Totalversorgung: In Funktionalität und Ästhetik sind 
sie von echten Zähnen kaum zu unterscheiden. 
Dr. Friebel & Kollegen verfügen seit Jahren über höchstes im-
plantologisches Know-How. In der Kirchhofstraße 2a bietet  
das Team alles, was in diesem Bereich derzeit möglich ist. 
Computergestützte 3-D Analyse und virtuelle Implantat- 
Planung bereiten jeden Eingriff optimal vor. „Der Patient kann 
während der Planung dabei sein und mit uns entscheiden,  
wie sein Implantat gesetzt werden soll“, so Dr. Friebel. 
Auf Basis dieser Vorbereitung wird im 3-D Druckverfahren 
eine Führungsschiene gefertigt, mit der die Implantation 
minimal-invasiv und exakt durchgeführt wird. So wird der 
gesamte Prozess, von der chirurgischen Verankerung des 
Implantats bis hin zum aufgesetzten Zahnersatz oder der 
Prothese autark in der Praxis geleistet. Neben einem ge-
sunden Kieferknochen ist einwandfreie Mundhygiene die 
wichtigste Voraussetzung. 

Wenn Sie mehr erfahren möchten: Dr. Friebel & Kollegen 
freuen sich auf Ihren Besuch – bei Ihrem nächsten Termin in 
der Kirchhofstraße 2a. 
Terminvereinbarung unter: 04392 914 46 11

friebel-kollegen.de
Auch auf Instagram und Facebook.

FEST
VERANKERT
IN NORTORF.

Implantologische
Rundum-Versorgung
in Nortorf.

Dr. Friebel
& Kollegen
Zahnheilkunde
Implantologie
Prophylaxe

Kirchhofstraße 2a
24589 Nortorf
Mo-Fr 8-20 Uhr

www.friebel-kollegen.de

Jetzt anrufen:
04392 914 46 11

©
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Bietet in seiner Praxis die implanto-
logische Rundum-Versorgung:  
Dr. med. dent. Constantin Friebel
Foto: © Arnt Haug

Dr. Friebel & Kollegen



Gartenbaubetrieb Reese
Saisoneröffnung

Beet und Balkonpflanzen 
Gemüsepflanzen 

NEU Sonntags geöffnet 10.00-17.00 Uhr
Öffnungszeiten Pflanzenverkauf: 
Mo.-Sa. von 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr

Hofladen mit frischem Gemüse
Di. & Fr. von 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18-00 Uhr

Neumühlener Weg 20 · 24802 Kleinvollstedt 
Tel./Fax 04330-264 · www.gartenbaureese.de
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Der Allgemeinmediziner Dr. Karlheinz Adler geht zum 
01.07.2020 in den wohlverdienten Ruhestand. Auf diesem 
Wege möchte er sich bei seinen Patienten für die langjäh-
rige Treue bedanken. Seit Beginn seines Berufslebens als 
Arzt, hat er ganze Familien betreut und begleitet. Von den 
Großeltern und Eltern bis zu deren Kindern. Oft war bei 
seinen Hausbesuchen gar nicht die Gesundheit das große 
Thema, sondern das Gespräch. Dr. Karlheinz Adler war noch 
ein Hausarzt wie es im Buche steht. Für ihn war das Arztsein 
kein Beruf, sondern eine Berufung.
Ebenso geht sein Dank an die Pflegedienste, Senioren-
heime und Apotheken, mit denen er all die Jahre eng und 
vertrauensvoll zusammengearbeitet hat. Ein weiterer Dank 
geht an die Praxis Russ und Lindert, die nicht nur die Pa-
tienten sondern auch die Mitarbeiterinnen von Dr. Adler 
übernommen haben. Seit Jahren besteht auch hier eine 
gute Zusammenarbeit.
Ganz besonders bedankt sich Dr. Karlheinz Adler bei seinen 
Mitarbeiterinnen Bianka Franz und Isabell Dahl, die schon 
seit langen Jahren bei dem Doktor beschäftigt sind. So 

kann Isabell Dahl auf ein 10-jähriges und Bianka Franz auf 
ein 25-jähriges Praxisjubiläum zurückblicken.
Doch so ganz verabschiedet sich Dr. Adler nicht aus dem 
Berufsleben. Der Arbeitsmediziner steht weiterhin den 
Unternehmen beratend zur Seite, so dass die Mitarbeiter 
u. a. einen Arbeitsplatz haben, der ihre Gesundheit nicht 
schädigt.
Dr. Karlheinz Adler verlässt schweren Herzens seine Praxis 
und sagt nochmals Danke für alles und auf Wiedersehen! 
Wer sich gerne persönlich verabschieden möchte, kann auf 
ein Glas Sekt am 25., 29. und 30. Juni gern in der Praxis 
vorbeischauen.

Dr. Adler sagt auf Wiedersehen!

Hier finden Sie unsere Speisekarte.
Alle Speisen auch zum abholen.

Ab 6 Essen bringen wir für 2,50 € es zu ihnen nach 
Hause im Amt Nortorfer Land

Restaurant geöffnet:
Dienstag bis Freitag 17.00 – 22.00 Uhr  

Samstag 12.00 – 14.00 und 17.00 – 22.00Uhr 

Sonntag 12.00 -14.00 und 17.00- 21.00 Uhr 
Wir freuen uns auf Sie   Lucyna und Kurt Ulrich 

24589 Borgdorf – Seedorf, Hauptstraße 99 
Telefon : 043 92 – 84 84 0
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Gerade in den letzten Wochen haben viele Freizeitattrakti-
onen ihren Betrieb, bedingt durch die Pandemie, einstellen 
müssen. Dazu gehörten Freizeitparks und natürlich auch die 
Tierparks und die zoologischen Gärten im gesamten Bun-
desgebiet. Diese haben am meisten gelitten, denn die Tiere 
brauchten durchgängig ihre Pfleger und natürlich auch im-
mer frische Nahrung. Dank vieler Spenden und Patenschaf-
ten aus dem größeren Umfeld konnte der Heimtierpark 
„Arche Warder“ diese schwere Zeit relativ gut überstehen. 
Nachdem einige Sicherheitsvorgaben gelockert wurden und 
die Menschen wieder den Tierpark besuchen dürfen, wollte 
die Tierparkleitung einfach mal „Danke“ sagen. Nach eini-
ger Überlegung kam Tierparkdirektor Prof. Dr. Dr. Frölich zu 
dem Entschluss, etwas von der sozialen Unterstützung, die 
die Arche Warder erhalten hat, weiterzugeben und zwar an 
andere Bedürftige: „Wir haben uns überlegt, dass viele Gäs-
te, die die Nortorfer Tafel besuchen, vermutlich nicht das 
Geld haben werden, um in den Tierpark zu gehen. Deshalb 
wollten wir der Tafel gerne Freikarten spenden, mit der Bit-
te, sie an die Menschen weiterzuleiten, die davon am ehes-
ten profitieren. Dabei denken wir insbesondere an Familien 

und Alleinerziehende, vielleicht aber auch an Menschen, 
die einfach mal eine schöne Abwechslung brauchen“, so 
der sympathische Tierparkchef. Am Dienstag, den 19. Mai 
besuchten Stefanie Klingel und Thomas Petersen, Mitarbei-
ter der Arche Warder, gemeinsam mit der Poitou-Eselstute 
„Tadjine“ die Nortorfer Tafel im Haus der Vereine und Ver-
bände, um dort 30 Freikarten an die Leiterin der Tafel (Ing-
rid Fehrle) zu übergeben. Mit diesen Karten haben nun vor-
rangig 30 Familien oder Alleinerziehende die Möglichkeit 
einen schönen Tag in der Arche zu verbringen. Zusätzlich 
bekommt jede Familie am Eingang der Arche eine Futter-
tüte überreicht, damit die Kinder direkten Kontakt zu den 
Tieren aufbauen und Freundschaften schließen können. Im 
Tierpark tummelt sich gerade jetzt im Frühjahr der Nach-
wuchs. Zurzeit bereitet es also eine besondere Freude, im 
Landschaftstierpark Arche Warder den Tierkindern beim 
Spielen und Herumtollen zu zusehen. Diese Freude wünscht 
sich das Team der Arche für alle Besucher und natürlich 
besonders für jene, mit den größeren Sorgen. Wenn man 
irgendwo seine Probleme für ein paar Stunden vergessen 
kann, dann ist es sicherlich an diesem Ort.  AFF

Ingrid Fehrle, Leiterin der Nortorfer Tafel, nimmt von Stefanie Klingel (links) und Thomas Petersen gerne die Freikarten entgegen.

Tierpark Arche Warder sagt „Danke“ 
30 Freikarten für bedürftige Mitmenschen

SORT GmbH 
Werner-von-Siemens-Str. 5 
24783 Osterrönfeld 
Tel.:        04331 / 59 09 21 

Internet: www.sort.de   E-Mail: Info@sort.de 
 
Baulohn-, Lohn- und Gehaltsabrechnungen  
Wir erstellen für Sie Ihre Baulohn-, Lohn- und Gehaltsabrechnungen 
schnell, zuverlässig, kostengünstig
persönliche Ansprechpartner, kein Callcenter 

Branchenunabhängige Software für Lohn-, Gehalts- und 
Finanzbuchhaltung
Individualprogrammierung, Installation und Schulung

DEN WALD VOR 
LAUTER BÄUMEN 
SEHEN …

Naturbestatt ungen: 
eine schöne 
Alternative.

BESTATTUNGEN
HeinGROSSE MÜHLENSTR. 17 – NORTORF

TEL. 04392-44 13
www.hein-bestattungen.de

11
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Endlich gibt es auch mal positive Nachrichten, so erreichte 
uns Mitte Mai vom TuS Nortorf die Information, dass in die-
sem Jahr doch das Deutsche Sportabzeichen in Nortorf ab-
gelegt werden kann. Diese Nachricht enthielt noch eine wei-
tere, für die Sportler sehr wichtige Information: das Training 
wird ab diesem Jahr wieder an seinem alten Austragungsort, 
dem Nortorfer Stadion, stattfinden. Alle Sportler können ab 
Mittwoch, 3. Juni mit dem Training beginnen, welches bis 
zum 26. August gehen wird. Die Trainingszeiten sind immer 
mittwochs in der Zeit von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr. Der Zu-
tritt zum Stadion im Heinkenborsteler Weg ist nur über die 
Seiteneingangstür am Ende der Ballsporthalle gewährleis-
tet. Radfahrer trainieren alleine und die Abnahme der Fahr-
radprüfung (zehn und 20 Kilometer) wird am Mittwoch, 12. 
August erfolgen. Einzige Ausnahme in diesem Jahr ist die 
Schwimmprüfung. Dieser Nachweis hat normalerweise eine 
Geltungsdauer von fünf Jahren, allerdings sind die Nachwei-

se vom letzten Jahr, auch wenn sie in diesem Jahr erneuert 
werden müssten, auf Grund der aktuellen Coronalage noch 
gültig. Neue Schwimmprüfungen können in diesem Jahr lei-
der nicht abgelegt werden. Selbstverständlich können die 
unter Aufsicht erbrachten Leistungen wie gewohnt an jedem 
Trainingstag notiert werden und in die Bewertung mit ein-

Auch die jüngeren Sportler, wie hier Linda Lappe, beeindrucken die Prüfer mit ihren Leistungen.

Gute Nachricht für alle Breitensportler
Die Sportabzeichen-Saison 2020 kann beginnen!
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ist für sie geöffnet.
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Ausführung aller Sorglosleistungen:

Demontage & Entsorgung der alten Küche
Sanitär- u. Elektroinstallation
Fliesenleger- u. Malerarbeiten

Abgehängte Decke

Beleuchtung

Endreinigung

IHRE KÜCHE NACH MASS…

Tel. 04392  916060
www.karsten-groth.de

AUS EINER HAND!

Kolberger Str. 4 · 24589 Nortorf 

Dampfdusche
Karsten Groth 04392-916060

fließen. Mitmachen bei dieser tollen Sache kann jeder, der 
das sechste Lebensjahr erreicht hat, nach oben gibt es keine 
Grenze. Eine Mitgliedschaft im TuS Nortorf ist für die Teil-
nahme am Sportabzeichen keine Pflicht, es ist für jedermann 
und jederfrau offen und auch die Nationalität spielt keine 
Rolle. Schön wäre es allerdings, wenn sich in diesem Jahr ver-
mehrt wieder ganze Mannschaften (Fußball- oder Handball-
mannschaften sowie Gymnastikgruppen) beteiligen würden. 
Aber auch Firmenbeteiligungen sind wünschenswert, denn 
so mancher Chef fördert es sogar, wenn seine Belegschaft 
sich fit hält. Auch auf dem Trainingsplatz gelten die aktuellen 
Sicherheitsbestimmungen, sodass auch auf dem Sportplatz 
die vorgeschriebenen Abstands- und Hygienemaßnahmen 
eingehalten werden müssen. Das Sportabzeichenteam, be-
stehend aus Carsten Schimrock, Christa Ströh, Egon Gustä-
vel, Inge Schüler, Jutta Steffen, Renate Boje, Thorsten Priest 
und Ulrich Köpcke, freut sich auf eine zahlreiche Teilnahme 
und erwartet die Sportler mittwochs im Stadion. Die Anwei-
sungen der Prüfer sind unbedingt zu beachten, damit alle 
das Trainingsgelände gesund wieder verlassen.   AFF

Der Ferienspaß der Stadt Nortorf wird aufgrund der Corona-

Krise in diesem Jahr leider nicht in gewohnter Form stattfinden.

Das Team des Kinder- und Jugendtreffs Tee, das für die Planung 

des Ferienspaßes zuständig ist, kam gemeinsam mit Bürgermei-

ster Torben Ackermann zu dieser Entscheidung, da die aktuelle 

Lage eine verlässliche Planung verhindert.

Abhängig von der weiteren Entwicklung wird der Kinder- und 

Jugendtreff Tee kurzfristig einzelne Aktionen in den Sommer-

ferien anbieten.

Nortorfer Ferienspaß fällt aus

Wir suchen noch Verteiler für Teilbereiche in Nortorf!
Wenn Du Dein Taschengeld aufbessern willst, dann melde Dich 
unter 0 43 31 - 86 89 88 oder per E-Mail an info@nortorf-regional.de

Nikolaus-Otto-Straße 12
24783 Osterrönfeld

Telefon 0 43 31 - 86 89 88
info@nortorfregional.de

Verteiler  
für einen 

Bezirk 
in Nortorf 
gesucht!

Wenn Du Dein 
Taschengeld  

aufbessern willst,  
dann melde Dich 

unter 
0 43 31 - 86 89 88 

oder  
per E-Mail an 
info@nortorf-
regional.de
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Rätselseite

Itzehoer Strasse 84   24589 Nortorf   
Tel.04392 1627 info@huenker.fsoc.de

Die Autowaschanlage in Nortorf
• Autowäsche ab 6,50 €

• Transporter bis 2,70 m Höhe

• Unterbodenwäsche 
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AmbulanterP�egedienst· Nortorf

Sebastian Gritzuhn · Sabine Woschoen

Am Markt 6
24589 Nortorf

Telefon 04392-2808

Zur Verstärkung
unseres Teams

suchen wir ab sofort

P�egefachkraft 
m/w/d

in Teil- und Vollzeit

Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen!

AmbulanterP�egedienst· Nortorf

Sebastian Gritzuhn · Sabine Woschoen

Am Markt 6
24589 Nortorf

Telefon 04392-2808

Zur Verstärkung
unseres Teams

suchen wir ab sofort

P�egefachkraft 
m/w/d

in Teil- und Vollzeit

Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen!

Wir beraten Sie gern! 

Telefon: 0 43 92 - 91 464 45

Inhaberin: Petra Wanker

Iloo-Weg 16 ∙ 24644 Timmaspe 

Telefon: 0 43 92 - 91 464 45

die gemütliche Tagespflege

© NortorfRegional

Wie alle Bildungseinrichtungen wurde auch die VHS Nortor-
fer Ring eiskalt von der Pandemie erwischt. Alle Kurse, die 
in einem Raum stattfinden, wurden bis zum Semesterende 
abgesagt. Einige Outdoor-Kurse werden dagegen durchge-
führt. Welche Kurse das sind, ist auf der Internetseite der 
Volkshochschule, unter www.vhs-nortorf.de nachzulesen. 
Die Besucher der Volkshochschulen wollen nicht nur le-
rnen, sondern sie profitieren auch von dem Miteinander in 
der Gruppe. Der soziale Gedanke wird hier gelebt, so wird 
gemeinsam gelernt, sich sportlich betätigt, musiziert oder 
gekocht. „Das Angebot der VHS ist bereits sehr vielfältig, 
jedoch“, so gibt Brigitte Oeltzen, Vorsitzende der VHS zu 
bedenken, „war die Volkshochschule noch nicht auf digi-
tale Lernangebote eingestellt.“ In der letzten Zeit hat die 
Geschäftsstellenleitung versucht, Dozenten/innen fürs dig-
itales Lernen zu finden und auch die Lernenden für dieses 
Vorgehen zu gewinnen. Doch noch ist das Echo eher verh-
alten, sei es, weil die nötige Ausrüstung dafür nicht zur Ver-
fügung steht, oder aber, weil die Scheu vor der Nutzung der 
neuen Medien noch groß ist. Ein neuer Versuch wird nun 

mit zwei Schnupperkursen „online-Pilates“ unternommen. 
Es sind jeweils drei einstündige Termine vorgesehen. „Für 
das Herbstprogramm haben wir Schulungen im Umgang mit 
den digitalen Medien aufgenommen. Nicht nur vor dem Hin-
tergrund, dass niemand weiß, wie lange uns die Pandemie 
mit ihren Einschränkungen noch beschäftigen wird, sondern 
auch im Hinblick auf das, in Nortorf und einigen Gemeinden 
anstehende, Projekt „Smart City“ sind solche Schulungen 
sinnvoll. Die Gesundheit der Lernenden, der Lehrenden und 
natürlich unserer Angestellten geht aber in jedem Fall vor“, 
betont Brigitte Oeltzen. Selbstverständlich möchte auch die 
Volkshochschule gerne wieder den Regelbetrieb aufneh-
men und so wird das Herbstprogramm erneut die ganze 
Angebotsvielfalt enthalten. Ein Problem zeichnet sich nach 
der jetzigen Lage in Bezug auf größere Räumlichkeiten für 
die Sportkurse ab, denn durch die geltenden Abstandsre-
gelungen müssen die Teilnehmerzahlen begrenzt werden. 
Auch hier bemühen sich alle Beteiligten um gute Lösungen. 
Aber vielleicht hat sich bis zum Semesteranfang auch alles 
wieder etwas mehr normalisiert.  AFF

Brigitte Oeltzen, Regine Wolf und Maren Streblau (von links) von der Volkshochschule Nortorf. 

VHS Nortorfer Ring im Corona – Modus
Aber auch die Bildung muss weiter gehen
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• Markisen • Rollläden • Garagentore • Insektenschutz • Ihr Fachbetrieb seit 1965

NEU im Sortiment unter

www.rollfenster.de

Eva Foltas · 24816 Stafstedt
Telefon 04875 - 424 · Fax 247
eMail: h.foltas@t-online.de
www.rolladenbau-foltas.de

Diplom-Physikerin Eva Foltas

– Individuelle Lösungen
– Hochwertige Ausführung
– Ausstellung
– Montage / Kundendienst
– Kostenlose Beratung vor Ort

– Markisen – Insektenschutz
– Rollläden – Garagentore
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Jetzt schon an Sonnen- 
& Insektenschutz denken

Fahrbücherei 2 im Kreis Rendsburg-Eckernförde bietet einen Lieferdienst an 

Uns allen fehlt die Nähe zu anderen Menschen, der Kontakt, 
der Klönschnack oder das Köpfe zusammen stecken.  Letzte 
Woche wurden die Pandemie-Auflagen ein wenig gelockert 
und der Bücherbus dürfte wieder seine Runden drehen. Da 
im Bus aber leider kein Platz zum Abstand halten ist haben 
wir uns etwas anderes überlegt : einen Lieferservice. Wir 
kommen zu Ihnen – direkt an die Haustür. Bestellen Sie bei 
uns Bücher, DVDs, CDs, Zeitschriften, Konsolenspiele und 
wir liefern es an den gewohnten Tourentagen direkt zu Ih-
nen. Wir verpacken die bestellten Medien in eine Tüte, legen 
den Ausleihbeleg bei und klingeln. Wir treten 2 Schritte zu-
rück und warten, bis Sie die Medien ins Haus geholt haben. 

Wie läuft die Vorbestellung?
Sie bestellen bei uns per Telefon, Mail, aus unserem Kata-
log heraus oder über das neue Kontaktformular auf unserer 
Website.  Dabei ist es egal ob sie einen bestimmten Titel 
haben wollen oder wir Ihnen eine kleine Auswahl (z.Bsp. Kri-
mis, Historisches, Biografien, Pferde-CDs, Abenteuerbücher 
für 11 Jährige etc.) heraus suchen sollen. Die Bestellfrist en-
det zwei Tage bevor Ihre Gemeinde angefahren wird. 

Wann kommen die Medien zu Ihnen?
Um es einfach auszudrücken: an dem Tag an dem der 
Bücherbus nach dem normalen Fahrplan auch in Ihrem Ort 
gehalten hätte. Eine bestimmte Uhrzeit können wir noch 
nicht fest zusagen. Unseren Fahrplan nach Haltepunkten 
finden sie hier.
Sind Sie an diesem Tag nicht zu Hause, dann melden Sie 
sich gern bei uns – wir finden gemeinsam bestimmt einen 
anderen Liefertag.

Auch wichtig!
Die Ausleihfristen werden angepasst und gehen über die 
üblichen 6 Wochen hinaus. Das genau Datum entnehmen 
Sie bitte dem Ausleihbeleg, der Ihrer Lieferung bei liegt.
Es dürfen maximal 3 Bücher pro Person oder 10 Bücher pro 
Familie entliehen werden. Die Fahrbücherei hat zwar einen 
großen Bestand, aber viele Bücher sind gerade ausgeliehen 
und wir dürfen zur Zeit noch keine Medien zurück nehmen. 
Diese Einschränkung ist leider nötig, damit alle ein bisschen 
Lesestoff bekommen. 

Bitte geben Sie, so weit möglich, eine Telefonnummer an, 
unter der Sie gut zu erreichen sind.

Ob eine Rückgabe möglich ist wird zur Zeit noch geprüft. 
Sollten wir Ihre Medien auch zurück nehmen können, dann 
werden wie Sie selbstverständlich darüber informieren. 

Fahrbücherei 2 im Kreis Rendsburg-Eckernförde
Wrangelstr. 1 
24768 Rendsburg
Telefon: 04331 125 425
Internet: www.fahrbuecherei2.de

i n f o @ f a h r b u e c h e r e i 2 . d e

Gebäudereinigung
Reinigung von
•  Glas- und Rahmenflächen
• Wintergärten
•  Fassaden aller Art und Konservierung
• Solaranlagen
• Graffitientfernung
• Algen-Moos Entfernung

Garten- und 
Landschaftsbau
Arbeiten in und mit der Natur
•  Planung und Gestaltung von Gärten
•  Pflege von Gärten und Gartenanlagen
•  Baumpflege und Baumfällung
• Pflasterarbeiten
• Carportbau
• Mähen von Grünanlagen
•  kleinere Erd- und Baggerarbeiten

Kommunalarbeiten
•  Winterdienst

Gebäudeservice
• Reparaturarbeiten
• Renovierungsarbeiten
•  Hausmeisterservice
• Heimwerker-Notdienst

Andreas Koch I Mühlenweg 9 I 24796 Bredenbek
Telefon 04334 181804 I Mobil 0170 4544032

Koch
Gebäudeservice

Ihr Dienstleister  

rund ums Haus und Garten



Poststr. 6 · 24589 Nortorf · Telefon (04392) 2261
Öffnungszeiten: Mo - Fr 8.30-18.00 Uhr · Sa 8.30-13.00 Uhr

Reformwaren • Naturarznei • Nahrungsergänzung  
Drogeriewaren • Reinigungsmittel • Waschmittel • Haushalt
Parfümerie

 • Naturparfüm • Naturkosmetik • Dekorative KosmetikFotoarbeiten
 • Biometrische Passbilder • Vergrößerungen • Abzüge

DROGERIE Klünder
Reformwaren · Drogerie · Parfümerie · Fotoarbeiten

Fotokopien
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Nähen war schon immer Simone Fischers große Leiden-
schaft und mehr als nur ein Hobby. Eigentlich ist die 39-jäh-
rige Nortorferin gelernte Friseurin und seit 22 Jahren im 
Salon von Silke Sanmann Frisuren + Kosmetik GmbH in 
der Großen Mühlenstraße 18 in Nortorf, tätig. Doch neben 
ihrer täglichen Arbeit von waschen, föhnen und frisieren hat 
sie ein leidenschaftliches Hobby: das Nähen. Dies wussten 
natürlich ihre Chefin Silke und deren Mutter Ingrid Sanmann 
und so war auch schon zu Beginn der Corona-Pandemie 
die Idee aufgekommen, dass, wenn die junge Frau nicht 
im Laden die Frisuren der Kunden stylen kann, sie in ihrer 
Zwangsfreizeit ihrer großen Leidenschaft nachgehen und 
vielleicht Masken nähen kann. Kurzerhand hat Simone ver-
schiedene Schnittmuster ausprobiert und ist dann zuhause 
am Küchentisch in die Mund- und Nasenschutzmasken-Pro-
duktion eingestiegen. Für die handwerklich begabte junge 
Frau ist das Nähen ja keine besondere Herausforderung 
und so waren dann auch die ersten zehn Masken schnell 
genäht. Um sie in ihrem Freundeskreis zu verteilen, wurden 
die hübschen Masken auf ihrem WhatsApp-Profil in den Sta-
tus eingestellt, sodass alle sie sehen konnten. Und genau 
ab diesem Punkt nahm alles seinen Lauf. „Ich bekam immer 
mehr Anfragen aus meinem Freundes- und Bekanntenk-
reis und so fing ich in meiner Freizeit an zu nähen“, erzählt 
die stolze Mutter einer siebenjährigen Tochter. Als Simone 
Fischer dann von ihrer Freundin Stefanie Plikat eine Anfrage 
bekam, ging sie richtig in Produktion, der Auftrag umfasste 
immerhin 70 Masken. Diese gingen in den Edeka-Laden 
Plikat nach Jevenstedt, in dem die Freundin arbeitet. Für 
die von ihr genähten Maske wollte Simone von „ihren Kun-

den“ lediglich die Materialkosten erstattet bekommen, 
wer aber mehr geben wollte, konnte das gerne tun. Dieses 
Geld wollte sie für einen guten Zweck spenden. Es folgten 
weitere Aufträge aus dem Freundeskreis. So gingen über 
100 Masken ins Friedrich-Ebert-Krankenhaus nach Neumün-
ster, weitere gingen an den DRK-Kindergarten und einige 
natürlich auch an ihre Arbeitgeberin Silke Sanmann sowie 
deren Familie und Mitarbeiterinnen. Ebenfalls wurden un-
zählige Masken im Bekanntenkreis verteilt. So kamen im-
merhin mehr als 600 Masken zusammen, die von Simone 
Fischer mit Freude und Leidenschaft für einen guten Zweck 
genäht wurden. Zusammen mit ihrer Tochter Marit übergab 
sie am Sonnabend, den 2. Mai 2020 eine Spendensumme 
von immerhin 280 Euro an Ilka Böttcher vom Team Dop-
pelpass. Dieses Geld wird nun eingesetzt um krebskrank-
en Kindern ihr schweres Los etwas zu erleichtern und deren 
Wunschträume zu erfüllen.  AFF

Silke Sanmann (links) war begeistert, als sie von Simone Fischer die selbstgefertigten Maske überreicht bekam.  

Masken für einen guten Zweck
Nortorferin nähte Masken und spendet 
für einen guten Zweck
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Emkendorf

Für so manche Familie ging der diesjährige Vatertagsausflug 
zum Gut Emkendorf. Dort warteten drei verschiedene Ak-
tionen auf die Besucher, die einen herrlichen, sonnigen Tag 
in einer tollen Kulisse erleben durften. Für die kleinen Be-
sucher stand ein musikalisches Programm vom Kinderlieder-
macher Matthias Meyer-Göllner im alten Kuhstall bereit. Der 
fröhliche Musiker, der mit über 28 Jahren Musikerfahrung 
auf jeder Veranstaltung sofort die Kinderherzen erobert, 
musste sich bei diesem Kinderkonzert allerdings etwas um-
stellen. „Ich versuche immer die Kinder so ins Programm mit 
einzubeziehen, dass sie fast schon auf der Bühne stehen. 
Das geht jetzt gerade in der Coronazeit natürlich nicht“, so 
der freundliche Musiker. Dafür war der geräumige Kuhstall 
als Austragungsort genau richtig. Die Stühle für die Besuch-
er standen immer in kleinen Gruppen weiträumig verteilt, 
sodass jede Familie mit genügend Sicherheitsabstand der 
Show lauschen konnte. Für Matthias Meyer-Göllner war 
dieses Konzert das erste nach einer zehnwöchigen Zwang-

spause und man konnte dem Sänger richtig anmerken, wie 
er auf der Bühne vor seinen jungen Fans auflebte. Für Fam-
ilien mit kleineren Kindern war dieser Vatertagsausflug si-
cherlich die richtige Entscheidung.
Die zwei geschichtlichen Vorträge hingegen waren mehr für 
ältere Besucher gedacht. Regina Ritter entführte die Gäste 
in die Zeit zwischen 1764 und 1816 und erinnerte mit ihrem 
Vortrag an die Hausherrin des Guts, Gräfin Friederike Juliane 
von Reventlow. Die Gräfin lebte in dieser Zeit zusammen 
mit ihrem Mann Friedrich Karl von Reventlow auf dem 1730 
erbauten Gutshof und verlieh ihm sein heutiges Aussehen. 
Nach der Neugestaltung des Guts empfing „Julia“ dort un-
ter anderem Friedrich Gottlieb Klopstock, Heinrich Christian 
Boie, Matthias Claudius, Johann Caspar Lavater, Johann 
Heinrich Voß und Friedrich Heinrich Jacobi. So entstand der 
Emkendorfer Kreis, ein Kulturkreis aus Dichtern und Philos-
ophen. Zudem unterhielt sie ausführliche Briefwechsel un-
ter anderem mit Lavater, unter dessen Einfluss ihre streng 
orthodoxe Frömmigkeit einen mystischen Einschlag erhielt. 
Außerdem unterstützte sie ihren Mann im Kampf gegen den 
theologischen Rationalismus und gehörte zu den Förderern 
der Deutschen Christentumsgesellschaft. Ein weiterer Vor-
trag führte in das Leben von Matthias Claudius (1740 bis 
1815) und berichtete von seinem künstlerischen Wirken auf 
Gut Emkendorf. Zu seinen Werken gehört unter anderem 
das bekannte Abendlied „Der Mond ist aufgegangen“. Als 
dritte Aktion hatte der Gutshof am Himmelfahrtstag noch 
eine Besonderheit für die ganze Familie zu bieten. Wer 
wollte, konnte auf die beliebte Emkendorfer Quizrunde 
für Kinder und Familien gehen. Mit der Actionbound-APP 
kann das Gelände des historischen Ortes auf einer Runde, 
die durch den Wald und um den Hasensee führt, erkundet 
werden. Spielanleitung und freies SH-WLAN stehen vor Ort 
bereit, wer möchte kann dieses Bound jederzeit spielen und 
entdecken.  AFF  

Regina Ritter und Kinderliederautor Matthias Meyer-Göllner vor dem alten Gutshof Emkendorf.torf. 

Zum Vatertag einen Familienausflug zum Gut Emkendorf 
Musik, Vorträge und Spaß - für jeden war etwas dabei
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Bokel

Den sportlichen Shutdown lockern, aktiv bleiben und sozi-
ales Miteinander unterstützen - das ist das aktuelle Motto  
der ALG.
Neben dem normalen Einzeltraining der Lauf- und Sport-
gemeinschaft, haben sich die Bokeler  wieder etwas über-
raschend Neues ausgedacht, um Gemeinschaft zu fördern 
und Solidarität mit anderen zu zeigen.
So wollen die Sportlerinnen und Sportler  kreativer durch die 
wettkampffreie Zeit kommen, auf ihre Situation aufmerksam 
machen und  zudem neue sportliche Impulse für sich und 
andere setzen. Um mit frischen Ideen diese  Zeit besser zu 
überstehen, zeigen die Vereinsmitglieder ein Repertoire  
an Möglichkeiten, wie  mit einfachen Mitteln Sport getrieben  

werden kann.  Vom Krafttraining , über Yoga und Qi – Gong,  
mal  geht es kraftvoll- dynamisch, dann wieder meditativ  
entspannt zu. Alltagsdinge wie Wischlappen münden in 
einen work – out, der aufs Sauberste ausgeführt wird, 
Mauertennis, grobe Holzfällerarbeit und filigrane Boomer-
angtechnik -  aus all dem  und vielem mehr ist ein Video-
zusammenschnitt entstanden, der  auf der Web- site des  
Vereins und bei Youtube zu sehen und abrufbar ist.
Gleichzeitig haben die Sportler der ALG   im Rahmen einer 
Spendenaktion der Diakonie Schleswig -Holstein, bedürftige  
Familien unterstützt. Aus der Mannschaftskasse wurden 150 
€ gespendet, Einzelspenden kamen noch hinzu, sodass ins-
gesamt ca 300,--€ zusammenkamen.
Allen hat es sehr viel Spaß gemacht und die  Resonanz  
auf der Internetseite des Vereins ist schon jetzt deutlich  
gestiegen! 

Verlagshaus Osterrönfeld ∙ Inh. Torsten Boger e.K.
Nikolaus-Otto-Straße 12

24783 Osterrönfeld
Telefon 0 43 31 - 86 89 88

info@kanalblatt.com · info@nortorf-regional.de

Gemeinsam sind wir stark!
Mit dem  und dem  erreichen 
wir eine Region, die vom Kanal bis nach Neumünster heranreicht.
Das  und  sind zwei eigenstän-
dige Magazine, die kombiniert eine große Leserschaft ansprechen. 
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Urlaubscheck

Motor an, Kopf frei!
Sie wollen sicher und stressfrei in die Saison starten?

Kommen Sie zum Urlaubscheck vorbei!

Klima-Service ab 99,00 € zzgl. Material
Klimaanlagen-Desinfektion:
• Befreit die Klimaanlage von Bakterien und Pilzen
• Muffiger Geruch verschwindet

Klimaanlagen-Wartung:
• Kältemittel wird abgesaugt und erneuert
• Feuchtigkeit wird aus dem System entfernt
• Sichtprüfung aller Bauteile
• Funktions- und Dichtigkeitsprüfung des Systems

50
1970 -2020
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Noch steht der lange, rot-weiße ICE 2 auf Gleis 3 im  
Rendsburger Bahnhof. Der mit vielen Reisenden besetzte 
Zug ist abfahrbereit. Die Türen sind geschlossen und der 
Lokomotivführer möchte seinen Zug gerne in Bewegung 
setzen, aber der Fahrdienstleiter im Stellwerk hat noch kein 
Ausfahrtsignal erteilt. Denn über die lange Rendsburger 
Eisenbahnhochbrücke kommt ein voll beladener Güterzug. 
Gezogen wird dieser Zug von einer schweren Dampfloko-
motive aus den 60er Jahren. Was sich anhört wie ein Live-
Bericht von der Bahn, findet allerdings im Obergeschoss des 
alten Pulverschuppens statt. In den Räumen des Modell- 
eisenbahn-Club Rendsburg sind auf einer fast 60 Meter 
langen, in U-Form angelegten Eisenbahnanlage mehr als 
25 Züge auf etwa 600 Meter Schienen mit mehr als 350 
Weichen sowie fünf Bahnhöfe zu finden. Auf der nicht an 
Epochen gebundenen Anlage sind alte Vorkriegsdampfloks 
genauso zu bewundern wie der hochmodernen Intercity 
Express. Ebenso verrichten hier viele verschiedene E-Lok-
typen ihren Fahrdienst, genauso wie die unterschiedlichsten 
Dieselloks aus den letzten 50 Jahren. Gegründet wurde der 
Verein 1952 von sieben Eisenbahnfreunden. Heute, nach 
68 Jahren, hat der Verein 25 Mitglieder im Alter von 16 bis 
80 Jahren, die alle an der Anlage Hand anlegen und fleißig 
ihre Teilstücke reinigen, reparieren und auch mal neue Land-
schaften gestalten. Der besondere Stolz des Vereins ist die 

originalgetreue Nachbildung der Rendsburger Hochbrücke 
über den Nord-Ostsee-Kanal und der dahinter liegende 
Bahnhof Rendsburg, ein Nachbau aus den 60er Jahren. Ins- 
gesamt wurden auf der Anlage verschiedene Landschafts-
teile Deutschlands nachgebildet. Los geht die Reise auf der 
linken Seite mit der norddeutschen Tiefebene, an die sich 
rasch eine Mittelgebirgslandschaft anschließt. Vorbei geht 
die Fahrt des Zuges an vielen Güterbahnhöfen, einigen 
Bahnbetriebswerken, einem großen Bahnhof mit mehr als 
15 Gleisen und einem Rangierbahnhof mit einem Ringlok-
schuppen. Es folgt eine Zechenanlage, die das Ruhrgebiet 
darstellen soll. Anschließend entsteht zurzeit ein Alpen-
vorland mit einer Rhätischen Schweizer Schmalspurbahn. 
Liebevoll wird von den Vereinsmitgliedern die Anlage gep-
flegt, wobei der Staub hier der größte Gegner ist. Für einen  
reibungslosen Zugbetrieb dieser großen Anlage sind mind-
estens fünf Fahrdienstleiter in den Stellwerken erforder-
lich, die sich gegenseitig die Züge auf den langen Gleisen 
übergeben. Zu finden ist die Anlage in Rendsburg im  
alten Pulverschuppen der Garnison, "Am Stadtsee 18",  
gegenüber der Herderschule. Die Öffnungszeit für Besucher  
ist immer sonntags von zehn Uhr bis zwölf Uhr, während 
dieser Zeit steht auch der Vorsitzende des Vereins, Peter  
Tadsen, bereit und erklärt gerne die verschiedenen  
Anlagenteile. Damit die kleine Wunderwelt noch über lange 
Jahre bestehen bleiben kann, suchen die Vereinsmitglieder 
ständig interessierte Bastler und Eisenbahnfans, die gerne 
ein bisschen Freizeit in das schönste Hobby der Welt in-
vestieren möchten. Noch gibt es Arbeit für mehrere Gen-
erationen und vor allen Dingen darf nach der Arbeit auch  
gefahren werden.  AFF

Rendsburg

Modelleisenbahn –  
ein Hobby, nicht nur für Kinder
Eine kleine Wunderwelt steht 
mitten in Rendsburg

Jan Vollmer bringt einen entgleisten Güterwagen wieder aus seinen richtigen Weg.

Malerarbeiten von A bis Z
info@malerservice-struve.de

Wer uns findet, findet uns gut & fair!
Gleich anrufen unter 01 70 / 99 40 111
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Die Spende von 1000 Euro vom Rotary Club Mittelholstein 
kann die Rendsburger Praxis ohne Grenzen gut gebrauchen. 
„Wir sind für den laufenden Betrieb auf Spenden wie diese 
angewiesen“, sagt Henning Schmidt. Gemeinsam mit fünf 
Kollegen behandelt der Arzt im Ruhestand Patientinnen und 
Patienten ohne Krankenversicherung. „Wer Bäume pflanzt, 
der denkt an morgen“, zitiert Dr. Jürgen Kleeberg das Motto  
des Rotary Clubs Mittelholstein und ergänzt: „Die Praxis 
ohne Grenzen ist ein Baum für Rendsburg.“ Deshalb habe 
der Club beschlossen, schon zum zweiten Mal für deren  
Arbeit zu spenden.
Als HNO-Arzt hat Dr. Kleeberg auch beruflich zuweilen mit 
der Praxis zu tun. „Im Winter ist jeder einmal krank und 
braucht einen Facharzt“, sagt er. Wenn er von den ehren- 
amtlichen Kollegen aus der Praxis ohne Grenzen angerufen 

wird, sei er gerne bereit, sich fachärztlich um die Patienten  
ohne Krankenversicherung zu kümmern. Das komme im 
Einzelfall vor und werde über den kleinen Dienstweg von 
Kollege zu Kollege geregelt.
Die Praxis ohne Grenzen kümmert sich seit sieben Jahren 
um eine Erst- und Grundversorgung für Menschen ohne 
Krankenversicherung und Bedürftige. Jeden Mittwoch 
von 16 bis 17 Uhr ist die Praxis in der Moltkestraße 1 in  
Rendsburg geöffnet. Mittelständler ohne Krankenver- 
sicherung werden ebenso behandelt wie Illegale, also 
Menschen ohne berechtigten Aufenthaltsstatus, oder auch  
Obdachlose.
Neben den sechs Ärzten versorgen zehn Helferinnen und 
Helfer die Patientinnen und Patienten ehrenamtlich. Durch 
ein gutes Netzwerk zu Ärzten, Apothekern und zum ört- 
lichen Krankenhaus können auch schwierige Fälle gelöst 
werden. Neben der medizinischen Betreuung berät die 
Praxis die Patientinnen und Patienten auch dahingehend, 
wie sie wieder eine Krankenversicherung erlangen können.
Außerdem ist die Praxis, die sich in Trägerschaft des Dia-
konischen Werks des Kirchenkreises Rendsburg-Eckernförde 
befindet, verantwortlich für die Ausstellung von Kostenüber-
nahmen für Empfängnis verhütenden Maßnahmen für die 
Familienplanung von Empfängern von Sozialleistungen. 
Dieses Projekt wird unterstützt vom Kreis Rendsburg- 
Eckernförde und wird sowohl von Deutschen wie auch von 
Flüchtlingen angenommen.

Verantwortlich für Pressetext und -foto: Helge Buttkereit 

Rotary Club Mittelholstein spendet  
1.000 Euro für Praxis ohne Grenzen 
Die laufende Arbeit der Praxis  
für Menschen ohne Krankenversicherung 
ist auf Spenden angewiesen.

Rendsburg

Wir fahren Sie gern 
So. - Do.  
6 Uhr - 23 Uhr

Fr. - Sa. 
24 Stunden
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Ein ganz besonderer Ausflugstipp für die ganze Familie ist 
das kleine Heimatmuseum von Karl von Puttkamer und Uschi  
Kirchheimer in Gnutz. Karl von Puttkamer, 1944 geboren und 
pensionierter Realschullehrer, war schon immer ein Sammler. 
Seine Faszination für die Geschichte der Bauern und für 
alte Gegenstände führte zu seinem heutigen Museum,  
das in einem 1840 erbauten Bauernhof untergebracht ist. 
Hier sind unzählige Exponate aus den letzten 200 Jahren 
zu bestaunen. Ein Schwerpunkt der Ausstellung sind die 
weit über hundert verschiedenen Mausefallen, die mit allen  
erdenklichen mechanischen Vorrichtungen ausgestattet sind, 
um diese Feinde des Bauern zu fangen oder zu ermorden.  
Tierschützer sind jetzt vermutlich entsetzt, aber für den 
Landwirt kann es verheerend sein, wenn die Mäuse in seinem  
Kornspeicher einfallen und sich dort niederlassen. Denn 
sie fressen nicht nur das Korn, sondern ihr Kot macht die 
gesamte eingelagerte Ernte für jede weitere Verwendung  
unbrauchbar. Und so führt Karl von Puttkamer auf jeder 
Führung durch das Museum oder auf den Museumsfesten, die 
unterschiedlichsten Mausefallen mit ihren verschiedensten  
Techniken vor. Alleine die erstaunlichen Phantasien der letzten  
Jahrzehnte für die Entwicklung der Fallen beweist, wie drin-
gend die Notwendigkeit dieser Gefahrenabwehr war. Zu 
sehen sind Schlagbügelfallen, elektrische Fallen, Guillotinen,  
die Lebendfalle „Mausoleum“, Eisenkugelfallen, Knick-
fallen, Röhrenfallen mit Pressluft, Plastikflaschenfallen, 
Sprungfederfallen, Eimerfallen, Sprengstoff-Fallen und noch 
viele, viele mehr.  Auf seinem 300 Quadratmeter großen 
Dachboden sind neben den unzähligen Mausefallen noch 

Gnutz

Das Gnutzer Museum ist immer ein Besuch wert
Entdecke die Vergangenheit - altes und historisches 
begeistert auch die jüngsten Besucher

Karl von Puttkamer mit seiner schon legendären Mausefallensammlung. 

FRÜHJAHRSAKTION  EXKLUSIV  BIS  16.05.2020

FIRMENSITZ: OPTIK NISSEN, INH. SÖNKE NISSEN, 
GROSSE MÜHLENSTR. 7, 24589 NORTORF

Konzept: www.wagner-kuehner.de

Sonnenbrillenaktion

Einstärkengläser ab 45,- € pro Paar

Gleitsichtgläser ab 179,- € pro Paar



Nikolaus-Otto-Straße 12
24783 Osterrönfeld

Telefon 0 43 31 - 84 03 66
www.rd-druck.de

Wire-O-Bindungen
Wir fertigen für Sie Kalender, Schulplaner, 
Speisekarten, Terminplaner und vieles mehr!

Wir bieten Ihnen eine schnelle und zuverlässige Produktion!

Juni 2020 31

viele weitere Exponate zu sehen. Da steht ein altes Lehrer- 
pult neben vielen landwirtschaftlichen Handgeräten aus den 
verschiedensten Epochen, genauso wie eine Sammlung von 
unterschiedlichsten Feuerwehrhelmen. Alte Bilder, Porzellan,  
historische Radios und Grammophone sind genauso zu 
be-staunen, wie alte Bierflaschen, steinzeitliche Beile und  
Frisierhauben aus den 1950er Jahren. Hier gibt es einfach 
alles, was das tägliche Leben der Landbevölkerung erle-
ichtert und verschönert hat. Allerdings kann es auch schon 
einmal vorkommen, dass Karl von Puttkamer einmal ein-
en Gegenstand erhält, von dem niemand mehr so recht 
sagen kann, um was es sich eigentlich handelt. Erst Jahre 
später kommt dann durch Zufall mal ein Besucher vorbei 
und kann sich an den Gegenstand erinnern und hilft so mit, 
Aufklärung zu leisten. Im Schuppen vor seinem historischen 
Hof parken alte Feuerwehrkutschen – voll funktionsfähig in-
klusive Schlauch und Pumpen und alte Landmaschinen zu 
denen auch der funktionstüchtige Göpel gehört, eine Vor-
richtung, bei der bis zu vier Pferde im Kreis laufen um so 
beispielsweise einen Dreschkasten anzutreiben. Einmal im 
Jahr, meistens im Mai, findet auf dem Gelände des alten 
Bauernhofes ein Museumstag statt. In diesem Jahr wäre es 
der 19. gewesen, doch leider wird das Fest in diesem Jahr, 
durch Corona bedingt, ausfallen und erst wieder im näch-
sten Jahr stattfinden. Ein eingeschränkter Besuch ist zurzeit 
allerdings nach telefonischer Anmeldung möglich. Auch 
über das Internet ist ein virtueller Rundgang durch das Mu-
seum mit all seinen Exponaten machbar. Kontakt: Museum 
Gnutz, De Ohle Weg 18, 24622 Gnutz, Tel. 04392/922997  
www.museum-gnutz.de. AFF 

Gnutz

Windschutzscheibe defekt ? 
Egal ob Steinschlagreparatur 
oder Tausch der Scheibe ! 

Auch Scheiben modernster Fahrzeuge 
mit kamera und radargestützten
Fahrerassistenzsystemen sind 
dank'  neuedank'  neuester digitaler 
Messtechnik kein Problem.

Borgdorf-Seedorf   Tel. 04392 - 911 60 44

Windschutzscheibe defekt ?

www.fahrzeugtechnik-gerlach.de©
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Wir reparieren 
Steinschläge oder tauschen
die Windschutzscheibe 
komplett aus

Auch Scheiben modernster  
Fahrzeuge mit Kamera und 
radargestützen Fahrerassistenzsystemen 
sind dank‘ neuester digitaler Messtechnik 
kein Problem.

Gänsebetten.de
Die Betten-Manufaktur

Betten, Kissen,
Sofakissen, Baby-
und Kinderbetten

direkt vom Erzeuger

Direkt von der Gänsefarm
Hauptstr. 1 · 25693 Gudendorf

Tel. 04859/445

Daunenbetten

•
G

arantie
•

Garantie

kein
Lebend-

rupf

CREATE_PDF5415837985423952176_2203719590_1.1.eps;(45.00 x 120.00 mm);07. Feb 2016 14:58:49

Wohnraum-Lüftung
Karsten Groth 04392-916060



32

Viele helfende Hände und jede Menge Idealismus ermögli-
chen den Betrieb des Tierheimes in Wasbek, in dem es darum 
geht Tierleben zu retten, zu erhalten und auch so mancher 
geläuterten Kreatur ein neues Zuhause zu vermitteln. Be-
treiber der Einrichtung ist der Tierschutzverein Wasbek e.V.. 
Zurzeit ist Hochbetrieb im Tierheim, denn fast jede Woche 
kommen neue Katzenbabys hier an, die in den ersten Tagen 
mit der Flasche, fast stündlich, gefüttert werden müssen. „ 
Alleine in der vorletzten Woche kamen acht, erst wenige Tage 
alte Kitten auf einem Schlag hier an“, berichtet Bianca Schenk, 
Leiterin des Tierheimes. „Das bedeutet kurze Nächte, denn 
die Kleinen brauchen ständig ihre Milch“. Eröffnet wurde das 
Tierheim an der Stadtgrenze zu Neumünster am 1. August 
2017. Auf dem etwa 7000 Quadratmeter großen Grundstück 
stehen neben weitläufigen Koppeln auch mehrere Gebäude 
für die Unterbringung der verschiedensten Haustiere be-
reit. Im Haus eins befinden sich fünf Quarantänezimmer. In 

jedem kann eine neu aufgenommene Katze oder auch eine 
Katzenmutter mit ihren Babys untergebracht werden. Eben-
falls befindet sich in diesem Haus eine Krankenstation in der 
verletzte oder kranke Tiere wieder aufgepäppelt werden. 
Auch beherbergt das Haus mehrere Volieren in denen die 
gefiederten Tiere sich artgerecht aufhalten. Im zweiten Haus 
findet der Besucher neben dem Büro zwei große Katzen-
zimmer, in denen sich bis zu acht Katzen aufhalten können. 
Diese Katzenzimmer sind mit Kratzbäumen, verschiedenen 
Kuschelecken, Versteckmöglichkeiten und Spielzeug aus-
gestattet. Aus diesen beiden Zimmern heraus werden die 
Tiere an ihre neuen Besitzer vermittelt. Zwei weitere Zim-
mer sind mit Einstreu ausgelegt und geben verschiedenen 
Kaninchen ein vorübergehendes Zuhause. In einem weiteren 
Raum findet der Besucher einige Terrarien mit Kleinnagern 
(Hausratten und Mäuse). Auch in diesem Haus gibt es eine 
kleine  Quarantänestation, in welcher neue Tiere aufgenom-
men werden. Abgerundet wird das Gebäude mit zwei Hun-
dezwingern von etwa zehn Quadratmetern. Zurzeit (Stand 
Mitte Mai) leben im Tierheim mehrere Hausmäuse, Degus, 
Hausratten und einige Kaninchen. Auch die verschiedensten 
Hausvogelarten sind hier zu finden, wie etwa drei Papageien 
(zwei Graupapageien und eine Gelbscheitelamazone), Wel-
lensittiche in den verschiedensten Farben,  Rosenköpfchen 
und sogar Hühner. Aber auch Hauskatzen und Hunde warten 
darauf von tierlieben Mitmenschen entdeckt zu werden und 
auf diese Weise ein neues Zuhause zu erhalten. Neben der 
Leiterin arbeiten im Tierheim noch eine Bürokraft, drei Ne-

Wasbek

Ein Heim für Haustiere aller Art
Tierliebe steht im Tierheim Wasbek an erster Stelle

Das Team des Tierheimes: Annegret Schuht, Beate Beifuß-Osterkamp, Tina Mathalewski und Frank Schmidt (von links).

kfz-sievers@swn-nett.de
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Lucky, ein etwa drei Jahre alter Parson Russell Terrier sucht 
dringend eine neue Bleibe und damit verbunden eine lieb-
evolle Familie, die ihn trotz seiner kleinen Behinderung gern 
hat. Der circa 35 Zentimeter große Rüde hat ein hübsch ge-
zeichnetes Fell, welches er sich gerne bürsten und pflegen 
lässt. Lucky ist kastriert, geimpft, gechipt, entwurmt und 
entfloht, außerdem besitzt er einen gültigen Impfpass. Sein 
kleines Handikap ist die linke Vorderpfote, die schon seit 
seiner Welpenzeit deformiert ist. Diese Störung hat Lucky 
aber gut im Griff, sodass er sich trotz der Behinderung recht 
flott bewegen kann. Er ist nur kein Begleiter für Sportarten 
wie Walken oder Joggen. Trotzdem liebt er das Herumtollen 
und auch das Spielen mit einem Ball. Lucky geht recht gut 
an der Leine und kann mühelos, auch von älteren Personen 
oder größeren Kindern, ausgeführt werden. Sein neues Zu-
hause sollte eine Wohnung im Erdgeschoss oder ein Einfam-

ilienhaus sein, denn das Treppensteigen ist, aufgrund sein-
er Pfote, nicht gut für den kleinen Racker. In seinem neuen 
Heim sollten auch keine kleinen Kinder leben, denn Lucky 
braucht gelegentlich Ruhe, um sich zu erholen und auf neue 
Taten vorzubereiten. Auch ist Lucky kein Rudeltier, er möchte 
sein neues Herrchen für sich alleine haben, denn beim das 
Herumtoben mit anderen Zeitgenossen verliert er schon 
mal das Gleichgewicht und fällt um. Aber gerade weil er 
eine kleine Behinderung hat, ist der fröhliche Parson Russell 
Terrier total aufmerksam und jedem Menschen dankbar, der 
sich seiner annimmt. Lucky sind alle Grundbefehle geläufig, 
er versteht und befolgt sie. Das Tier stammt aus einer Tier-
sicherstellung und ist ein waschechter Schleswig-Holsteiner. 
Mehr Informationen zu diesem fröhlichen Hunde und einen 
Termin zum Kennenlernen erteilt gerne das Tierheim Was-
bek unter der Telefonnummer: 04321 – 20 60 990. 
Die Anschrift des Tierheims lautet: 
Krusenhoferweg 111a in 24647 Wasbek.  AFF 

Wasbek

Dr.med.vet. Boris Sülzle
Master of Small Animal Science 
GPCert SAS (Kleintierchirurgie)

Dr.med.vet. Karoline Sülzle
GPCert Cardiology

Dr. med. vet. Boris Sülzle  
Master of Small Animal Science

Schülper Gang 6       Tel. 04392-1088
24589 Nortorf

info@tierarztpraxis-nortorf.de   www.tierarztpraxis-nortorf.de
Schülper Gang 6
24589 Nortorf
Tel. 04392 - 1088
info@tierarztpraxis-nortorf.de
www. tierarztpraxis-nortorf.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 08:00 - 13:00 Uhr
 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 09:00 - 12:00 Uhr

Besondere Leistungen: - Endoskopie (u.a. Kastration der Hündin)
 - Herzultraschall (Hund/Katze)

Kleintierklinik Wasbek GmbH & Co. KG

Kleintierklinik
& 

Fachtierarztpraxis

Bahnhofstraße 46 • 24647 Wasbek 
Tel. 0 43 21/66 00 6 
Fax o 43 21/6940 6 
info@kleintierklinik-wasbek.de 
www.kleintierklinik-wasbek.de

Neues Zuhause gesucht
Fröhlicher Rüde, mit kleinem Handikap, sucht liebevolle Menschen

benjobber und zwei junge Frauen, welche die Zeit im Tierhe-
im als arbeitsvorbereitende Maßnahme nutzen. Außerdem 
stehen etwa zehn ehrenamtliche Helfer dem festen Team zur 
Seite. Zu ihren  Aufgaben gehört neben dem Reinigen der 
Tierzimmer und der Volieren auch das Gassi gehen mit Hund 
und Katze. Wer das Tierheim kennenlernen und ihm einen 
Besuch abstatten möchte, der ist in Wasbek herzlich will-
kommen. Zu finden ist es im Krusenhofer Weg 111a in 24647 
Wasbek. Allerdings wird um eine telefonische Anmeldung 
unter der Nummer 04321 – 20 60 990 gebeten. Das Tierhe-
im ist donnerstags von 15:00 Uhr – 18:00 Uhr und samstags 
von 12:00 Uhr – 17:00 Uhr für Besucher geöffnet.  AFF
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Anzeigensuchspiel / Kleinanzeigen

Hier können Sie Preise im Gesamtwert von 60,- € gewinnen

Vorname/Name:  Alter:  Jahre

Straße: 

PLZ/Ort: 

Telefon:  E-Mail: 

... wenn Sie den unter der Lupe dargestellten Ausschnitt 
der richtigen Anzeige zuordnen, die Sie in dieser Ausgabe 
des nortorfregional finden können. Dann schneiden Sie 
die gefundene Anzeige aus, tragen noch Ihre Adresse und 
Telefonnummer ein und geben das Ganze bis spätestens  

17. Juni 2020 in dem Geschäft ab, dessen Adresse Sie nun 
aus der Anzeige ersehen. Oder Sie nehmen eine Postkarte 
zur Hand, kleben die Anzeige auf und ab damit! Sie nehmen 
dann an der Verlosung teil und  werden telefonisch benach-
richtigt, wenn Sie gewonnen haben.

Mit Abgabe des Teilnahmecoupons erklären Sie sich damit einverstanden, dass Ihr Name mit Wohnort in einer der 
nächsten Ausgaben des Nortorf Regional sowie im Internet veröffentlicht wird. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Herzlichen Glückwunsch!!

Haben Sie die Anzeige gefunden, die wir in unserer 
Mai-Ausgabe suchten? Über 100 Einsendungen sind bei 
dem Unternehmen eingegangen, dessen Anzeige zu suchen  
war. Die richtige Lösung: Drogerie Klünder in der Post- 
straße 6 in Nortorf. Aus den vielen Teilnahmecoupons wurden  
Gisela Reimers und Chantal Fiddes, beide aus Nortorf, und 
Hans-Jürgen Kühl aus Ellerdorf gezogen. Die Gewinner  
konnten ihren Preis von Wolfgang Ritterspacher, dem  
Inhaber der Drogerie Klünder, entgegennehmen. Alle drei 
können sich jeweils über einen Gutschein von der Drogerie 
Klünder in Höhe von 20,- € freuen.
Herr Kühl und Frau Reimers waren leider zur Gewinnüber-
gabe verhindert.
Wir gratulieren recht herzlich und wünschen viel Freude mit 
dem Gewinn.

Windschutzscheibe defekt ? 
Egal ob Steinschlagreparatur 
oder Tausch der Scheibe ! 

Auch Scheiben modernster Fahrzeuge 
mit kamera und radargestützten
Fahrerassistenzsystemen sind 
dank'  neuedank'  neuester digitaler 
Messtechnik kein Problem.

Borgdorf-Seedorf   Tel. 04392 - 911 60 44

Windschutzscheibe defekt ?

www.fahrzeugtechnik-gerlach.de©
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Wir reparieren 
Steinschläge oder tauschen
die Windschutzscheibe 
komplett aus

Auch Scheiben modernster  
Fahrzeuge mit Kamera und 
radargestützen Fahrerassistenzsystemen 
sind dank‘ neuester digitaler Messtechnik 
kein Problem.

Osterrönfeld OHG / Kanalblatt KABL20_05
1 – 11 ELEKTROAUTO
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Rätsellösung 05/20

Links Sonja Sönnichsen von der Drogerie Klünder und rechts Chantal 
Fiddes

Private Kleinanzeigen sind im nortorfregional  
kostenlos aber nicht umsonst!

info@nortorf-regional.de
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Horoskop

Juni 2020

Widder
21.03. - 20.04.
Sie hinterfragen Ihre Situation gründlich. Anstatt in Grübeleien zu verfallen, 
können Sie die Gelegenheit nutzen, negative Erwartungen zu erkennen 
und abzulegen. Teamwork ist angesagt, sowohl beruflich als auch in der 
Partnerschaft. Die zweite Monatshälfte eignet sich, lang geplante Vorha-
ben zu ordnen und in die Tat umzusetzen.

Stier
21.04. - 20.05.
Von Zweifeln und kleinen Rückschritten brauchen Sie sich nicht entmutigen 
zu lassen. Kaum finden Sie sich damit ab, dass die Dinge nicht immer so 
laufen, wie Sie es sich wünschen, wendet sich das Blatt auch schon. Erfolg 
fängt im Kopf an - planen Sie also etwas mehr als Sie sich bisher vorge-
nommen hatten. Mit relativ wenig Anstrengung können Sie jetzt viel für 
sich erreichen.

Zwillinge
21.05. - 21.06.
Jetzt können Sie endlich die Dinge voranbringen, die Ihnen wichtig sind. 
Vielleicht müssen Sie sogar darauf achten, andere nicht mit Ihrem derzeiti-
gen Schwung zu überrollen. Ob in Behörden oder mit Mitarbeitern: Wenn 
es in diesem Monat zu Kompetenzstreitigkeiten kommt, sollten Sie die An-
gelegenheit vorerst auf sich beruhen lassen.

Krebs
22.06. - 22.07.
Setzen Sie sich beruflich ruhig etwas mehr für Ihre Sache ein, denn es sieht 
nicht so aus, als ob Vorgesetzte oder Auftraggeber von selbst auf Sie auf-
merksam werden. Ihre Sterne sorgen für gute Gelegenheiten, doch die 
Initiative muss von Ihnen kommen. Falls Sie keine positiven Entwicklun-
gen sehen, wird es Zeit, die eigene Einstellung zu untersuchen, die dies 
verhindert.

Löwe
23.07. - 23.08.
An Klarheit und Inspiration mangelt es Ihnen nun wirklich nicht. Daher soll-
ten Sie langsam entscheiden, wie Sie in Zukunft mit Bereichen umgehen 
wollen, mit denen Sie seit einer Weile so unzufrieden sind. Freunde und 
Mitarbeiter sind mehr als sonst bereit, Sie zu unterstützen. Lassen Sie sich 
nur nicht daran hindern, Ihren eigenen Weg zu gehen. Wer Sie aufhalten 
will, hat Ihre Lage nicht erfasst.

Jungfrau
24.08. - 23.09.
Zur Zeit werden Sie sich wohl eine Menge Gedanken machen, ohne immer 
zu abschließenden Lösungen zu kommen. Gespräche mit Freunden helfen 
Ihnen zwar, Ihre Lage klarer zu erkennen, aber für weitreichende Entschei-
dungen ist es noch zu früh. Betrachten Sie dies als vorübergehenden Zu-
stand, der nicht unbedingt geklärt zu werden braucht. Und mit Kritik am 
Partner sollten Sie sich lieber etwas zurückhalten.

Waage
24.09. - 22.10.
Herzensangelegenheiten verlaufen stabil, aber nicht besonders aufregend. 
Wenn es in der Beziehung ruhig zugeht, können Sie natürlich für Abwechs-
lung sorgen. Aber warum genießen Sie das nicht einfach? Ihre körperlichen 
Kräfte sind leider etwas angeschlagen. Akzeptieren Sie, dass auch Ihrem 
Leistungsvermögen Grenzen gesetzt sind. Beruflichen Stress sollten Sie da-
her lieber auf ein Minimum reduzieren.

Skorpion
23.10. - 22.11.
Ihre Gefühle haben nicht immer recht, besonders wenn es sich dabei um 
grundlegende Zweifel handelt. Gerade Beziehungsstress lässt sich leichter 
lösen als Sie noch vor kurzem glaubten. Wenn Sie beruflich nicht so klar 
sehen, wie die Sache weitergeht, sollten Sie noch eine Weile abwarten. 
Erst in der zweiten Monatshälfte geht es wieder in kleinen Schritten voran.

Schütze
23.11. - 21.12.
Sie können Ihre Träume und Wünsche genießen, sollten sich aber nicht zu 
tief in diese verstricken. Auch wenn andere dies von Ihnen erwarten, legen 
Sie sich besser noch nicht auf Ihre nächsten Schritte fest. Und es lohnt sich 
ganz sicher nicht, wegen einer nebensächlichen Kritik auf die Barrikaden zu 
gehen. Ignorieren Sie die Sache lieber. 

Steinbock
22.12. - 20.01.
Sie sind sich zurzeit nicht ganz sicher, worum es Ihnen geht? Das ist eigent-
lich gar kein Problem - außer Sie meinen, zu jedem Thema unbedingt eine 
klare Stellung beziehen zu müssen. Bald geht es wieder mit Vollgas voran. 
Ohne jetzt etwas zu überstürzen, können Sie auf neue Angebote aufge-
schlossen reagieren. Planen Sie Ihre weiteren Schritte also auf lange Sicht.

Wassermann
21.01. - 21.02.
Was in der ersten Monatshälfte leicht geklärt werden kann, ist in der zwei-
ten schwierig zu regeln. Aufschieben lohnt sich also nicht. Beruflich ist es 
nicht immer von Vorteil, sich unentbehrlich zu machen. Bald könnte Ihnen 
die Verantwortung sogar lästig werden. Jetzt können Sie erkennen, was 
Ihre Freundschaften Ihnen geben und was Sie in ihnen vermissen. Achten 
Sie aber darauf, keine fremden Geheimnisse auszuplaudern.

Fische
22.02. - 20.03.
Körperlich und geistig auf dem Höhepunkt, sind Sie den kleinen Herausfor-
derungen des Alltags gewachsen. Ihre Sterne begünstigen finanzielle Vor-
haben. Das heißt jedoch nicht, dass Sie etwas überstürzen müssen. Kleine 
Hindernisse, die sich in Bezug auf Ihre langfristigen Ziele ergeben, fordern 
Sie dazu auf, Ihren Kurs zu überdenken. Nicht jedes Wort ist aber so ernst 
gemeint, wie es bei Ihnen ankommt.

Astrologe Martin A. Banger - Telefon 04334 - 18 10 00

aktiv-Deutschland Anzeige aktuell.pdf   1   15.01.20   12:23

aktiv Deutschland Elektromobile GmbH & Co. KG
Gnutzer Str. 14 · 24589 Nortorf · Telefon 04392 91309-0 · Fax 04392 91309-10 

info@ aktivdeutschland.de · www.aktivdeutschland.de
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Montag bis Freitag 8.00 - 12.30 Uhr 
                                 & 13.30 - 18.00 Uhr

                  Samstag 8.30 - 12.30 Uhr
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Wir haben geöffnet:

Denken Sie an Ihre MNS-Maske!

Eine Beratung ohne Mund-Nasen-Schutz  

ist uns nicht erlaubt,  

aber auch hier sind wir Ihnen behilflich

Krea
tiv-Wettbewerb

Hand in Hand 
durch die Krise

Wie oft hast du in letzter Zeit gehört, dass du deine 
Hände gründlich waschen musst?

Jetzt mach‘ sie doch mal richtig bunt und schick‘ uns dein schönstes Kunstwerk - und das nur mit deinen Fingern gemalt?

Was können deine Hände noch? 

Mit Stiften zeichnen, fotografieren, kleben, 

ausschneiden? Prima! Dann her damit!

Die kreativsten Kunstwerke werden mit 
supertollen Preisen belohnt. 
Nix wie los! Ran ans Werk. 

Wir freuen uns über deine Einsendung!

Für alle 
von 0-18 

Jahre!

Alle weiteren Infos dazu findest du hier:
stadtwerke-nortorf.de/wettbewerb


